





Gemeinsam gestalten

direkten Demokratie,

mit Freude und Dankbar-
keit setzen wir unser Bildungs-
projekt ,,wo-hin - gemeinsam
gestalten® in 2026 fort und
kommen so in intensive Zusam-
menarbeit mit vielen weiteren
jungen Menschen.

S ehr geehrte/r Freund/in der

Ausbildung & bundes-
weite Workshops

Seit 2 Jahren entwickeln wir das
Projekt ,,wo-hin“ kontinuierlich
weiter. Wie eine Skulptur ge-
stalten wir daran, auf der Suche
nach der stimmigen Form. Fiir
2026 entstanden daraus zwei
gréBere Veranderungen:

1. werden wir zum ersten Mal

OMNIBUS kénnten dort zusam-
men kommen und sich noch
mehr gegenseitig bereichern:
ein Winterquartier fiir den OM-
NIBUS, wo er auch weiter
belebt wird.

Raum, wo die ,wo-hin“ Aus-
bildung stattfinden kann und
praktisch den OMNIBUS be-
lebt und Raum fir jegliche
OMNIBUS-Arbeitstreffen

ein OMNIBUS-Biiro

Wohnraum fiir Mitarbeitende
des OMNIBUS als Herzstiick
ein 6ffentlicher Raum - fir alle,
durch alle, mit allen, die sich da-
ran beteiligen wollen. Ein Raum
der Begegnung von Mensch zu
Mensch und der gemeinsamen

in ganz Deutschland Work-
shops geben und sind dabei
zeitlich sehr flexibel. In der
Vergangenheit haben wir
immer Aktionen im 6ffent-
lichen Raum mit mehreren
Schulen gemeinsam rea-
lisiert, wodurch wir értlich |

und zeitlich sehr gebunden | 3t

waren, was die Workshops
angeht. Diese Beschran
kung heben wir nun auf, um
mehr Anfragen nachkommen
zu kénnen.

2. wird die Arbeit mit den jungen
Menschen, die die Workshop
umsetzen, immer intensiver.
Daraus ist nun eine Ausbil-
dung zur Gestaltung sozialer
Prozesse entstanden. An vier
Wochenenden sowie in den
Workshops an Schulen und
einer Mitfahrt am OMNIBUS,
schaffen wir einen Raum fiir die
Ausbildung von Fahigkeiten,
soziale Prozesse als Kunstwerk
zu gestalten.

Gleich im ersten Jahr haben
wir mehr Anmeldungen als
Platze - eine tolle Resonanz. So
werden viele spannende, junge
Menschen auch in diesem Jahr
wieder in die Arbeit des OMNI-
BUS einsteigen. Das bedeutet
uns viel.

Wann immer moglich ist der
OMNIBUS bei den wo-hin
Workshops mit dabei.
Wahrend der OMNIBUS in
seinem Winterschlaf ist, bleibt
viel Potential ungenutzt. Also
fragen wir uns: wie kénnte er
belebt bleiben? Dies verbindet
sich mit der Frage nach einem
Ort fiir die ,,wo-hin Ausbildung®,
der mit dem OMNIBUS verbun-
den ist. So entstand die Idee
eines neuen OMNIBUS-Ortes.
Viele Anliegen der Arbeit des

e
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Gestaltung - ganz praktisch.
Eben ein OMNIBUS-Raum.
Inspiriert, wie auch der fah-
rende OMNIBUS, von dem
Kiinstler Joseph Beuys mit
seinen Impulsen eines ,,Bliros
fiir Direkte Demokratie“ sowie
der ,Freien Internationalen
Universitat“.
Falls Sie etwas wissen oder
konkrete Ideen haben - wir
sind auf der Suche und freu-
en uns Uber jeden Hinweis.
Ansprechpartner: Joshua Co-
nens-Freund, joshua.conens@
omnibus.org / 0178-6945407
Es braucht Orte, an denen wir
uns als Menschen begegnen
kénnen und den Raum haben,
gemeinsam die Aufgabe zu
ergreifen, die Welt mitzuge-
stalten.

Joshua Conens-Freund
Projektleiter ,wo-hin“ & Offentlichkeitsarbeit
Der OMNIBUS ist eine Blrgerinitiative,
die sich fr die Verwirklichung der Direkten
Demokratie durch Volksabstimmung
einsetzt. Die Direkte Demokratie ist das
Instrument, die Schule und der Weg. Sie
bietet die Mdglichkeit, konstruktiv und ge-
waltlos unsere Fahigkeiten in die Gestaltung
des Gemeinwesens einzubringen. Unser
Ursprung ist die Kunst. Deshalb sehen wir
eine Gestaltungsverantwortung eines jeden
Menschen am sozialen Ganzen. Die stimmi-
ge Form kann nur durch das gemeinsame
Wirken aller Menschen entstehen.
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Sommerfestivals zur
100. Auffihrung

ie Goetheanum-Bilihne
Dfeiert im Juli 2026 an

drei Sommerfestivals
ihre 100. Auffilhrung von Jo-
hann Wolfgang Goethes <Faust
I und II> seit der Erstauffiihrung
der ungekiirzten Gesamtfas-
sung im Jahr 1938.
Die neunstiindige Inszenierung
an zwei beziehungsweise drei
Tagen ist leicht im Spiel: Die
Szenen geben sich einander
die Hand. Die Inszenierung ist
reich in der Sprache: nah an
Goethes Wort. Und sie ist voll
in der Erzahlung: Fausts Reisen
in Unterwelt und himmlischer
Hohe, seine Begegnung mit

Teufel, Engel und der Schoéns-
ten kommt poetisch dicht auf
die Bihne.

Seit 1938 gehort die Inszenie-
rung von <Faust | und Il> zum
Kerngeschéaft der Goethea-
num-Blihne. Faust ist nach
Carl Gustav Jung der Mythos
des modernen Menschen und
gibt damit Antworten auf die
Frage, wohin sich die Seele
auf der Suche nach sich selbst
wenden kann. «Im Theater
klingt diese Antwort fiir jeden
im Publikum anders. Sie ent-
steht, wenn sich Gefiihle und
Gedanken der Spielenden mit
dem Stoff vereinen.» beschreibt
Andrea Pfaehler den Zauber
des Theaters. Die Regisseurin
inszeniert seit 2020 <Faust | und

Faust
ungekiirzt

Johann Wolfgang Goethes
<Faust | und Il am Goethea-
num: Sirene aus <Faust Ib,

Il am Goetheanum, seit 2025
mit Rafael Tavares (Eurythmie-
Regie).

Das Stilick reicht vom Labor
fur kinstliche Menschen bis
zurlick in die Antike, bis zum
Anfang der Schoépfung. «Vom
Himmel fordert er die schéns-
ten Sterne / Und von der Erde
jede héchste Lust,» sagt Me-
phistopheles lber Faust. <My-
thos des modernen Menschen:
bedeutet, dass hohe Ziele und
der Pakt mit dem Dunklen dicht
beisammen sind. Dieses Spiel
von Innen und AuBen bringen
Schauspiel und Eurythmie ans
Licht.

Zum 100. Mal <Faust> am
Goetheanum - das feiert die
Goetheanum-Bliihne mit drei
Sommerfestivals auf dem Dor-
nacher Hugel, dort, wo 1938
die Welt-Urauffihrung des
ungekirzten <Faust | und II> zu
sehen war.

Auffiihrung Faust | und I
10. bis 12. Juli 2026, 17.
bis 19. Juli 2026 (100. Auf-
fiihrung) sowie 25. und 26.
Juli 2026,

Goetheanum, Dornach,

Schweiz,
Ansprechpartnerin Katharina Hofmann

Warum Long COVID den Korper aus

dem Gleichgewicht bringt

versitat Witten/Herdecke

zeigt, wie das Immunsys-
tem Herz und Kreislauf bei
Long COVID beeinflusst.
Viele Menschen fiihlen sich Mo-
nate nach einer Corona-Infekti-
onnochimmer erschépft, kdmp-
fen mit Herzrasen, Schwindel
oder Blutdruckschwankungen.
Diese Beschwerden werden
heute unter Long COVID oder
Post-COVID-Syndrom (PCS)
zusammengefasst.
Eine neue Studie von Prof. Dr.
Boris Schmitz, Prof. Dr. Frank
C. Mooren und ihrem Team
vom Lehrstuhl fir Rehabilitati-
onswissenschaften der Univer-
sitat Witten/Herdecke (UW/H)
bringt nun mehr Klarheit in eine
der zentralen Fragen: Warum
bleiben manche Menschen so
lange krank? Die Ergebnisse
der Studie zeigen, dass be-
stimmte Autoantikdrper dabei
eine wichtige Rolle spielen
kénnten.

Eine neue Studie der Uni-

Was sind
Autoantikérper -
und warum sind sie
relevant?

Antikorper sind EiweiBe des Im-
munsystems, die Krankheitser-
reger erkennen und bekadmpfen.
Autoantikorper sind Antikoérper,
die sich irrtimlich gegen zel-
luldre Strukturen des eigenen
Korpers richten. Sie treten bei
verschiedenen Erkrankungen
auf - etwa bei Rheuma oder
Schilddriisenstérungen.

In der neuen Studie haben

die Forscher:innen der UW/H
Autoantikérper untersucht, die
sich gegen G-Protein-gekop-
pelte Rezeptoren (GPCR) rich-
ten. Diese Rezeptoren steuern
wichtige Prozesse im Koérper:
Herzfrequenz, Blutdruck, At-
mung, Stressreaktionen. Wenn
Autoantikérper hier eingreifen,
kann das schwerwiegende
Folgen haben.

Ein Autoantikorper fallt
besonders auf

Die Forschenden untersuchten
105 Personen mit Long COVID.
Bei einem Teil der Untersuchten
fiel ein bestimmter Autoantikér-
per besonders auf: CXCR3ab.
Sein Vorkommen ist mit mehre-
ren Symptomen verbunden, die
viele Long-COVID-Betroffene
kennen:

e Verminderte parasympathi-
sche Aktivitat: Der parasympa-
thische Teil des Nervensystems
sorgt fur Ruhe und Erholung.
Hohe CXCR3ab-Werte schwa-
chen diese ,,Bremsfunktion®
- besonders nachts.

e Hoéherer 24-Stunden-Blut-

druck und starkere Blutdruck-
anstiege unter Belastung.
¢ Niedrigere Sauerstoffsatti-
gung wahrend koérperlicher
Aktivitat.
»Wir sehen Hinweise darauf,
dass dieser Autoantikdrper das
Nervensystem aus dem Gleich-
gewicht bringt“, sagt Prof. Dr.
Boris Schmitz. ,,Das kdénnte
erklaren, warum Long-COVID-
Patient:innen sich oft flihlen, als
wirde ihr Kérper dauerhaft im
Stressmodus feststecken.*

Mehrere Autoantikor-
per, viele Effekte

Neben CXCR3ab fanden sich
weitere Autoantikoérper, die eben-
falls die Steuerung von Herz und
Kreislauf beeinflussen.
Gleichzeitig gab es in der Studie
keine Hinweise darauf, dass
Long COVID zu einer klassi-
schen, umfassenden Autoim-
munerkrankung mit erhéhten
Entziindungsfaktoren flihrt. Die
gebildeten Autoantikérper schei-
nen vielmehr gezielt bestimmte
Rezeptoren und Regulations-
mechanismen zu beeinflussen
- ohne dass das gesamte Im-
munsystem entgleist.

Ein wichtiger Baustein
im Verstandnis von
Long COVID

Bei einem Teil der Long-COVID-
Betroffenen tragen fehlgeleitete
Immunreaktionen also dazu bei,
dass das vegetative Nervensys-
tem Herz, Kreislauf und GefaBe
nicht mehr richtig ausbalan-
ciert. Das erklart viele typische
Beschwerden - ohne dass das
Herz selbst geschadigt ist.

,Unsere Ergebnisse erklaren
nicht alles“, sagt Prof. Dr. Frank
C. Mooren. ,Aber sie zeigen
einen klaren biologischen Me-
chanismus, der Long COVID
verstandlicher macht - und
moglicherweise auch neue An-
satze fiur zukiinftige Therapien

eroffnet.”

Weitere Informationen: Veréffentlicht wurde
die Studie im Journal of Allergy and Clinical
Immunology - einer der flihrenden Fachzeit-
schriften im Bereich Immunologie.

Universitat Witten/Herdecke



ADRESSEN UND EINRICHTUNGEN

Anthroposophische
Gesellschaft

Berlin (PLZ 14195) Arbeitszentrum Berlin,
Anthrop. Gesellschaft Berlin, Rudolf Steiner
Haus, Bernadottestr. 90/92, T.030-8325932,
F.-8326398 (U3: Podbielskiallee oder Bus 110:
BernadottestraBe)

-Rudolf-Steiner-Zweig, Bernadottestr. 90-92,
T.030-8158081 -Rudolf Steiner Haus,

-Bibliothek am Rudolf Steiner Haus

Berlin (PLZ 14195) Anthroposophische
Gesellschaft, Arbeitsgruppe Berlin-Ost,
Wollankstr. 113, T.030-4854816

Berlin (PLZ 14195), Bibliothek fiir
Anthroposophie im Rudolf Steiner Haus Berna-
dottestraBe 90/92, T.030 84108022,
bibliothek@agberlin.de, www.rudolf-steiner-
haus-bibliothek.de Offnungszeiten: Die. bis Do.
9-19.45 Uhr, Fr. 9 - 19 Uhr, Montag geschlossen
Bochum (PLZ 44789) Anthroposophische
Gesellschaft Vidar Zweig Bochum,
Oskar-Hoffmann-Str.

Dortmund (PLZ 44225) Thomas-Zweig,
Mergelteichstr.

Essen (PLZ 45131) Zweig Essen, Pelmanstr. 34,
T.0201-775395

Frankfurt/Oder (PLZ 15234) Anthrop.
Gesellsch., Zweig Frankfurt/Oder,

c/o Engel, Markendorfstr.

Hagen (PLZ 58095) Michael Zweig der Anthrop.
Gesellschaft Hagen, www.anthro-hagen.de
Hamm (PLZ 59063) Anthroposophische
Gesellschaft, Kentroper Weg 4, T.02381-26730
(Fr. Edelkétter)

Herdecke (PLZ 58313) Zweig am Gem. Kranken-
haus, Gerhard-Kienle-Weg 4 | Zweigraum

5. Stock im Kinderhaus T. 02302-999280

Koln (PLZ 50677) Rudolf-Steiner-Zweig Koln,
Burgunder Str. 24 | www.rudolfsteinerzweigkoeln.de
Krefeld (PLZ 47804), Anthroposophische Gesell-
schaft Zweig Krefeld, Hermann-Schumacher-Str.
49, www.zweig-krefeld.de

Monchengladbach (PLZ 41236) Zweig Méchen-
gladbach, Hauptstr. 172, T.02166-43983
Miilheim (PLZ 45472) Anthroposophische Ge-
sellschaft-Sophia-Zweig Miilheim-Oberhausen,
c/o Christian Michaelis Braun, Waldorfschule,
Blumendeller Str. 29, T. + F. 0208-498011
Remscheid (PLZ 42929) Anthrop. Gesellsch.,
Zweig Remscheid, Burgerstr.

Wuppertal (PLZ 42285) Zweig Wuppertal,
Martin-Luther-Str. 8, T.0202-2812622
www.anthroposophie-wuppertal.de

post@ anthroposophie-wuppertal.de
Wuppertal (PLZ 42283) Kaspar-Hauser-Arbeits-
gruppe, Frau Ruth Wettschereck, Eschenstr. 18,
T.0202-81840

Wuppertal (PLZ 42111) Wuppertaler Konferenz,
Zum Lohbusch

Ausbildung,
Bildungsstatten und
Fortbildung

Alfter (PLZ 53347), Weiterbildungszentrum
Alanus Werkhaus. Kiinstl. Kurse, Seminare,
Kurse zur pers. Entwicklung, Fortbildungen,
Johannishof, T.02222-9321-1713,
weiterbildung@alanus.edu,
www.alanus.edu/werkhaus

Alfter (PLZ 53347), Alanus Hochschule fiir Kunst
und Gesellschaft, Villestr.3, T.02222-9321-0,

F. -9321-21, info@alanus.edu, www.alanus.edu
Berlin (PLZ 10178), Seminar fiir Waldorfpada-
gogik, Weinmeisterstr.

Berlin (PLZ 10178) Waldorfkindergartenseminar
Berlin, Weinmeisterstr.

Berlin (PLZ 14167), LebensWerkGemeinschaft
gGmbH, Bereich Werkstatten, Teltower Damm
269,T. 030-847883-300, F. -847883-445, info@
werkgemeinschaft-bb.de |
www.werkgemeinschaft-bb.de

Bonn (PLZ 53111) R. Steiner-Haus f. Kunst, Wis-
senschaft u. Soziales e.V., Thomas-Mann-Str.
Dresden (PLZ 01099) Seminar fiir Waldorfpada-
gogik Dresden, Angelikastr.

Dortmund (PLZ 44225) Fachseminar f. Altenpfle-
ge, Mergelteichstr.

Dortmund (PLZ 44225), Freies Bildungswerk am
pad. sozialen Zentrum, z. Hd. Fr. Middelkamp,
Mergelteichstr.

Dortmund (PLZ 44225), Rudolf Steiner Erzieher-
Seminar, Mergelteichstr.

Dortmund (PLZ 44225), Seminar fiir Waldorfpad-
agogik, Mergelteichstr. 59, T.0231-97588269, F.
-9761580, info@waldorfseminar-dortmund.de,
www.waldorfseminar-dortmund.de

Dortmund (PLZ 44328) Freies Bildungswerk
Scharnhorst, Rote Fuhr

Diisseldorf (PLZ 40589) Freie Akademie f. Male-
rei, Professor-Oehler-Str. 11, T/F.0211-3883548,
www.fafm.de | duesseldorf@fafm.de

Hamburg (PLZ 20148) Kulturinitiative ZeitZei-
chen, Rudolf Steiner Haus, Mittelweg

Hamburg (PLZ 22527), Kunst-

akademie Hamburg, Brehmweg 50,

T. 040-4480661, F. -40186140,
www.kunstakademie-hamburg.de,
info@kunstakademie-hamburg.de

Herne (PLZ 44651) Familien-Bildungs-Werk,
Treffpunkt Eickel e.V., Reichsstr. 66, T.02325-
36707, F.-35125, www.treffpunkt-eickel.de,
info@treffpunkt-eickel.de

Kiel (PLZ 24109), Waldorflehrer-

seminar Kiel, Rudolf-Steiner-Weg 2,
T.0431-800680, F. -8006829

Kéln (PLZ 51069) Philia e.V., Hauswiesenweg,
Auskunft erteilt das Gemeindebiiro,

Koln (PLZ 50937) Seminar fiir Waldorfpadagogik
KélIn, Luxemburgerstr. 190, T.0221-9414930,
F.-9414931, info@fbw-rheinland.de,
www.fow-rheinland.de

Kéln (PLZ 50937) Freies Bildungswerk Rhein-
land/Seminar fiir Waldorfpadagogik,
Luxemburgerstr. 190, T.0221-9414930, F.-31,
www.fbw-rheinland.de, info@fbw.-rheinland.de
KoélIn (PLZ 50937), Berufsbegleitendes Lehrerse-
minar fir Waldorfpadagogik KéIn/Bonn, c/o Frei-
es Bildungswerk Rheinland, Luxemburgerstr.190,
T.0221-9414930, F. -9414031,
info@fbw-rheinland.de, www.fow-rheinland.de
Vaihingen (PLZ 71667), Akademie Vaihingen
Gem. e.V,, Bahnhofstr. 8, T. 07042-941895,
info@akademie-vaihingen.de,

www.@akademie-vaihingen.de

Velbert (PLZ 42555) Hof Fahrenscheidt, Gaste-
haus der Demeterhofe, Fahrenscheidt
Wahlwies (PLZ 78333) Initiativen fiir ein freies
christliches, anthroposophisch sakramentales
Handeln: Gemeinsame (iberregionale Kontakt-
adresse: Forum Kultus, Herrensteig 18,

T./F. 040-36030 26565, Post@Forum-Kultus.de
Witten (PLZ 58454) Eurythmie-Schule und
Biihne, Annener Berg 15

Die Christengemein-
schaft

(Bewegung fiir religiése
Erneuerung)

Gemeinde Bochum (PLZ 44803) Gemeindebii-
ro: T.0234-352208, MWH Sonn- u. Feiertags 10.%
,Mi/Sa 8.%, die Pfarrer der Gemeinde: Pfarrer(in)
Miriam Réger, Glockengarten 70, 44803 Bochum,
Pfarrer Tom Tritschel, Glockengarten 70, 44803
Bochum, T.0234-9369933 | Lenker in West-
deutschland: Jaroslow Rolka, Alte Bahnhofstr.
20, 44892 Bochum, T.0234-4144739, mobil
0179-1132366

Gemeinde Bonn (PLZ 53173) Michael-Kapelle,
Am Biichel 57, Gottesdienste: Menschenwei-
hehandlung So. 10.00, Di.- Fr. 8.%°, Sa. 9.%. F.
Kinder: So 9.2, Ansprechp.: Pfr. Goebel, T.0228-
93392472, ulrich.goebel@christengemeischaft.
org, Pfr. Rheinheimer, T.0228-93391412, michael.
rheinheimer@christengemeinschaft.org
Gemeinde Diisseldorf-Golzheim (PLZ 40474)
Tersteegenstr. 58, email: duesseldorf@christen-
gemeinschaft.org | Menschenweihehandlung:
So. 10:00, Pfr. Pfr. Sabine und Michael Rosen-
bruch, T. 0162-458 91 30, Gemeinderat: Gudrun
Lesch, T. 0211-292136 | www.christengemein-
schaft.de/gemeinden/duesseldorf

Gemeinde Essen (PLZ 45131) Johannes-Kirche,
Moorenstr. Gottesdienste: Menschenweihehand-
lung So. u. feiertags 10.%, SHK sonntags 9.2 Uhr,
mittwoch u. samstags 9.% Uhr,

Gemeinde Herdecke (PLZ 58313) Nikodemus-
Kirche, Huser Feld 140, T.02330-71270.
Gottesdienste: Menschenweihehandlung immer
So 10.%. Menschenweihehandlung Mi 8.%, Fr
9.% Sonntagshandlung und Andachten fiir die
kleinen Kinder So 11.% (alle nicht in den Schulfe-
rien). Ansprechp.: Pf. Ridiger Lunkeit, T.02330-
809470, Michaela Krutzsch, T. 0172-6099042
Gemeinde Krefeld (PLZ 47799) Michael-Kirche,
Grenzstr. 130, T.02151-592855, Menschen-
weihehandlung So 10.%, fiir die Kinder So

9.5, Ansprechp.: Pfr. Sabine Rosenbruch, T.
0162-4589130

Gemeinde Monchengladbach-Rheydt (PLZ
41236) Wilhelm-Strauss-Str. Pfr. Ben Black |
Menschenweihehandlung: So. 10 Uhr,
Gemeinde Voreifel (PLZ 53909) Christenge-
meinschft Voreifel, Auf der Riitt 43,
T.02252-5595, MWH, So.10.%f. Ki. So 9.%.

Pfr. Ruess, T.02252-836563

Ernédhrung und
Biologisch-Dynamische
Landwirtschaft

Bad Saarow (PLZ 15526) Hofgemeinschaft
Marienhdhe, -Laden-, Marienhhe

Bremen (PLZ 28203)

Gesellschaft fiir Landwirtschaft u. Padagogik
e.V, Kleine Meinkenstr.

Ennepetal-Konigsfeld (PLZ 58256) Schultenhof
Gevelsberg (PLZ 58285) Fam. Kierig, Kemnade
Hattingen (PLZ 45529) Troxler-Haus, Gut Mari-
enhof, Felderbachstr.

Steinfurt (PLZ 48565) Camphill Sellen gGmbH,
Steinfurt, Hofladen, Offnungszeiten Mo-Fr 9-12
u. 15-17, T.02551-93660,
camphill-steinfurt@t-online.de

Velbert (PLZ 42553) Neviges, Schepershof,
Windrather Str.

Velbert (42555) Neviges, Hof zur Hellen,
Windrather StraBe 197, T.02053/3239

Velbert (42555) Langenberg, Hof Dickten,
Brinker Weg

Vietmannsdorf (PLZ 17268)

Gaértnerei Staudenmiiller, Templiner Str.

Wetter (PLZ 58300) Hof Sackern, Albringhauser
Str. 22, T.02335-71540, F-9729120, Di., Fr., Sa.
10.%-13.% y. Di. + Fr. 15.%°-18.%°, Gem{iseabon-
nement mit Lieferservice auf Anfrage, jeden 1.
Samstag im Monat Hofrundgang um 10.%. Bitte
anmelden unter 02335-801232

Einrichtungen auf
Grundlage der
Waldorfpéddagogik

Dortmund (PLZ 44225) Christopherus-Haus e.V.,
Waldorf-Kindertagesstatte, integrativ arbeitend
Heilpéd. Einrichtung Mergelteichstr. 43a, T.0231-
716413, F.-9710821

Moers (PLZ 47443), SCI: Kinderhaus, integrative
Kindertageseinrichtung, Kirschenallee
Moers-Repelen (PLZ 47443),

SCI :Gemeinschaftsschule, integrative Ganztags-
schule, Stormstr.

Neunkirchen (PLZ 53819) Anthrop. Lesekreis
Neunkirchen, Buchhandlung Krein, Schmiedestr.
Witten (PLZ 58456), Christopherus Haus e.\.,
Kinder- u. Jugendwohnheim Johanna-RuB-Haus,
Rusbergstr. 60, T.02302-979900

Eurythmie,
Heileurythmie,
Tanztherapie und

Bewegung

Alfter (PLZ 53347) Verein zur Forderung der
Eurythmie e.V. | Gorreshof 180

Infos: Gaianna XlI: Frau Andrea Heidekorn,
andrea.heidekorn@posteo.de | Eurythmie Inten-
se: Frau Ursula Braun, ewusbraun@gmx.de |
Wuppertal (42285), Praxis fiir Tanztherapie und
Psychotherapie, Helga RoBner, Fuchsstr.28,

T. 0202-4303296, www.tanzetage-wuppertal.de

Freie Waldorfschulen
(FWS)

Aachen (52064), FWS Aachen e.V., Anton-
Kurze-Allee 10, T.0241-71044, F.-71048, info@
waldorf-aachen.de

Berlin (PLZ 10178) FWS Berlin-Mitte, Wein-
meisterstr.

Berlin (PLZ 14163)-Zehlendorf, Parzival-Schule,
FWS a. Heilpad.Therapeutikum, Quermatenweg
Berlin (PLZ 14195) Freie Musikschule Berlin an
der Rudolf Steiner-Schule, Auf dem Grat
Berlin (PLZ 14195)-Dahlem, Rudolf-Steiner-
Schule, Auf dem Grat

Berlin (PLZ 10709) Annie-Heuser-Schule e.V,,
Eisenzahnstr. 37, T.030-86393061, F.-63,
gf@annie-heuser-schule.de
Bochum-Langendreer (PLZ 44892) Rudolf
Steiner-Schule Bochum e.V., Hauptstr. 238-246,
T.0234-92206-0, F.-0234-283158, info@rss-
bochum.de, www.rss.bochum.de
Bomlitz-Benefeld (PLZ 29699) lta-Wegman
Schule Benefeld, Heilpadagogische Waldorf-
schule, Cordinger Str. 39, T.05161-4853-0,
F.-4853-26, www.iws-benefeld.de, kontakt@
iws-benefeld.de

Bomlitz-Benefeld (PLZ 29699) FWS Benefeld,
Cordinger Str.

Bonn (PLZ 53115) Johannesschule Bonn, Freie
Waldorf-Férderschule, Rehfuesstr.

Borchen (PLZ33178) FWS u. Priv. Schule,
Rudolf-Steiner-Schule Schloss Hamborn, fiir
Erziehungshilfe eigener Art (Sondersch. E u. L),
Schloss Hamborn 5, T.05251-389-104 0.-116,
F.-268, schule@schloss-hamborn.de

Chemnitz (PLZ 09114) FWS Chemnitz, Sandstr.
102, info@waldorfschule-chemnitz.de |
www.waldorfschule-chemnitz.de

Dresden (PLZ 01099) FWS Dresden, Jagerstr.
Dinslaken (PLZ 46535) FWS Dinslaken, Eppink-
str. 173, T.02064-54739, F.-770337
info@waldorfschule-dinslaken.de

Dortmund (PLZ 44225) Georgschule, FWS
Forderschule eigener Art, Mergelteichstr.
Dortmund (PLZ 44225) Rudolf Steiner-Schule,
Mergelteichstr.

Dortmund (PLZ 44267) Christopherus-Haus e.V.,
Christopherus-Schule Dortmund, Kreisstr. 55,
T.02304-98279-17, F.-26,
SchuDo@christopherus-haus.net

Eckernférde (PLZ 24340) FWS Eckernforde,
Schleswigerstr.

Erftstadt-Liblar (PLZ 50374) FWS Erftstadt, An
der Waldorfschule 1, T.02235-4608-0, F.-4608-19,
www.waldorfschule-erftstadt.de

Eckernforde (PLZ 24340) Freie Waldorfschule
Eckernforde, Schleswigerstr.

Frankfurt/Oder (PLZ 15236) FWS, Weinberg-
weg 30, T.0335-4013583, F.-4013584,
frankfurtoder@waldorf.net,
www.frankfurtoder.waldorf.net

Essen (PLZ 45134), FWS Essen, Schellstr.47,
T.0201-43515-0, F. -43515-10,
www.waldorfschule-essen.de,
info@waldorfschule-essen.de

Gelsenkirchen (PLZ 45892) Raphael-Schule,
Waldorf-Forderschule mit den Schwerpunkten
Lernen u. Emotionale u. Soziale Entwicklung,
Coesfelder Str. 75 T.0209-5130260, F.-0209-
51302615, raphael-schule@tapoon.de,
www.raphael-schule-gelsenkirchen.de
Gladbeck (45968) FWS Gladbeck, Horsterstr. 82,
T.02043-29720, F.-297299, info@fws-gladbeck.
de, www.waldorfschule-gladbeck.de
Géttingen (PLZ 37077) FWS Gattingen,
Arbecksweg

Greifswald (PLZ 17491) FWS Greifswald, Hans-
Beimler-Str.

Gummersbach-Vollmershausen (PLZ 51645)
FWS Oberberg e,V,, Kirchhellstr. 32, T.02261-
9686-0, F.-76, info@fws-oberberg.de

Haan (PLZ 42781) FWS Haan-Gruiten, Pralat
Marschall-Str.

Hagen (PLZ 58135), Verein zur Forderung der
Rudolf Steiner Schule Hagen e.V., Enneper Str.
19 u. 30, T.02331-403901, F.-407619

Halle /Saale (PLZ 0611) Waldorf Freizeitschule,
Lauchstédter Str.

Halle/Saale (PLZ 06132), FWS Halle/Saale,
Gutsstr.

Hamburg (PLZ 21149) Rudolf Steiner-Schule

Harburg, Ehestorfer Heuweg

Hamburg (PLZ 22159) Rudolf Steiner-Schule,
Hamburg-Wandsbek/Farmsen, Rahlstedter Weg
Herne/Wanne-Eickel (PLZ 44652) Hibernia-
schule, staatl. anerk. Gesamtschule eigener Art,
Holsterhauser Str. 70, T.02325-919-0, Zentrale,
www.hiberniaschule.de, info@hiberniaschule.de
Itzehoe (PLZ 25524) FWS Itzehoe, Am Kahlerhof
Kiel (PLZ 24109) FWS Kiel, Hofholzallee
Lensahn (PLZ 23738) Waldorfschule in Osthol-
stein, Rudolf-Steiner-Weg

Liibeck (PLZ 23566) FWS Libeck (Eichholz),
Dieselstr.

Krefeld (PLZ 47800) FWS Krefeld, Kaiserstr. 61,
T.02151-5395-0, F.-36,
www.waldorfschule-krefeld.de,
info@waldorfschule-krefeld.de
Monchengladbach (PLZ 41065) Rudolf Steiner
Schule, Freie Waldorfschule, Weiersweg 10,
T.02161-82132-0, www.freie-waldorfschule-mg.de
Miinster (PLZ 48149) FWS Miinster, Rudolf-
Steiner-Weg 11, T.0251-87000,
sekretariat@waldorfschule-muenster.de
Remscheid (PLZ 42897) FWS, Schwarzer Weg 9,
T.02191-667811, F.-666001,
www.waldorfschule-remscheid.de

Rheine (PLZ 48429) FWS Rheine im Aufbau,
Meisenstr. 30, www.freie-schule-rheine.de
freie.schule.rheine@gmail.com | Tel. 05971-
9808310

Schwerin (PLZ 19061) Freie Waldorfschule,
SchloBgartenallee

Siegen (PLZ 57072) FWS, Kolpingstr. 3,
T.0271-48859-0, F.-50

St. Augustin-Hangelar (PLZ 53757) Waldorfkin-
derhaus St. Augustin e.V., Parseval Str.

St. Augustin (PLZ 53757), FWS Sankt Augustin,
Graf-Zeppelin-Str. 7, T.02241-92116-20,

Velbert (PLZ 42555) FWS Windrather Talschule,
Panner Str. 24, T.02052-9264 -0, F.-11,
info@windrather-talschule-de,
www.windrather-talschule.de

Witten (PLZ 58455) FWS Witten I,

Billerbeckstr.

Witten (PLZ 58454) Blote Vogel, Freie Schule
nach der Padagogik Rudolf Steiners, Stockumer
Str. 100, T.02302-95660-0, F.-95660-29,
info@blote-vogel.de

Wolfsburg (PLZ 38444) Freie Waldorfschule
Wolfsburg, Robert-Schuman-Str.

Wuppertal (PLZ 42285) FWS, Schluchtstr.
Wuppertal (PLZ 42285), Troxler-Schule Wupper-
tal, Nommensenweg 12, T.0202-97906-0,

F.- 80297, Troxler-Schule-Wuppertal@t-online.de

Gesundheit, Medizin
und Pflege

Berlin (PLZ 10117) Therapeutikum Schiffbauer-
damm, Schiffbauerdamm

Berlin (PLZ 14089)-Spandau/Kladow, Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhohe, Klinik fiir an-
throposophisch erweiterte Heilkunst, Kladower
Damm 221, T.030-365010

Berlin (PLZ 14089)-Kladow, Par-ce-val,
Kulturpadagogische Gemeinschaft fiir sucht-
geféhrdete Kinder und Jugendliche, Kladower
Damm 221, Haus

Bielefeld (PLZ 33609) Wohnen und Gemein-
schaft, Im Kapellenbrink, Loheide 7-17, T.0521-
98111-50, F.-51, www.kapellenbrink.de,
info@kapellenbrink.de

Bonn-Bad Godesberg (PLZ 53173), Ambu-
lanter Hospizdienst Odilie e.V., Am Biichel 57,
T.0228-93597180, Koordinatorin: Babette Hiinig,
Biirozeiten: Di.: 17-19 Uhr, Do.: 10-12 Uhr,
info@hospizdienst-odilie.de

Dortmund (PLZ 44225) H.-Keiner-Haus, Norbert
Zimmering, Mergelteichstr.

Dresden (PLZ 01099) Hausliche Kranken- und
Altenpflege Dresden e.V., Angelikastr.

Dresden (PLZ 01099) Verein zur

Férderung eines anthroposophisch orientierten
Krankenhauses in Dresden e.V., Angelikastr.
Diisseldorf (PLZ 40625) Heinrich-Zschokke-
Tagespflegehaus e.V., Hagener Str.

Eitorf (PLZ 53783) Seminar fiir anthrop. erweiter-
te Pflege, T.02243-6931

Essen (PLZ 45134) Bettina von Arim-Haus,

Fr. Amira Hadzic, Vittinghoffstr. 11,
T.0201-8435-0, F.-199

Herdecke (PLZ 58313) Gemeinschaftskranken-
haus Herdecke, Gerhard-Kienle-Weg 4
Herdecke (PLZ 58313) Dorthe-Krause-Institut
am Gemeinschaftskrankenhaus (vormals Ausbil-

dungsinstitut fiir Krankenpflege); Gerhard-Kienle-
Weg 10, T.02330-62-3680, F.-62-3365, www.
gemeinschaftskrankenhaus.de
g.weber@gemeinschaftskrankenhaus.de
Remscheid (PLZ 42897), Patienten-Initiative
Bergisches Land, Gesundheit Aktiv, anthroposo-
phische heilkunst e.V., Ingrid vom Stein, Neuen-
haus 60, 42929 Wermelskirchen, T.02196-84077,
buechervomstein@t-online.de, www.pibl.de
Sprockhdvel (PLZ 45549) Orthopéadische Praxis,
M. R. Neuhaus, Hombergstr.5, T.02324-90720,
www.ortho-neuhaus-meissner.de

St. Augustin (PLZ 53757) Naturheilpraxis Elisa-
beth Skalinau, Heilpraktikerin, Herderstr.

Heilpadagogik,
Sozialtherapie, Kunst-
therapie und Erileb-
nispéddagogik

Berlin (PLZ 13156) Kaspar Hauser Therapeuti-
kum, Rolandstr.

Berlin (PLZ 14167)-Zehlendorf, Werkgemein-
schaft f. Berlin- Brandenburg, Teldower Damm
269, T.030-847883-444, F.-445

Bochum-Gerthe (PLZ 44805) Christopherus-
Schule fiir Seelenpflege-bediirftige, heilpad.
Einrichtg., Gerther Str.

Bochum (PLZ 44866) Christopherus-Haus e.V.,
Werkstatten Gottessegen, Anerkannte Werkstatt
fir Behinderte Menschen, soz.therap. Einrichtg.,
Zweigwerkstatt, Schmiedestr.

Bochum (44867) Atelier fir Kunsttherapie, Mo-
nika Becker, Kunsttherapeutin, Westenfelder Str.
Borchen (PLZ 33178) Berufsférderung, Schloss
Hamborn ,

Borchen (PLZ 33178) Landschulheim-Kinder-u.
Jugendhilfe, Schloss Hamborn 5, T.05251-389-
103, F.-268, landschulheim@schloss-hamborn.de
Darscheid (PLZ 54552) Weggemeinschaft
Vulkaneifel e.V., Heim u. Werkstatten fiir seelen-
pflegebediirftige Erwachsene, Bahnhofstr. 14,
T.06592-95400, F.-954050,
verwaltung@weggemeinschaft-ev.de

Dortmund (PLZ 44225) Int. Vereinigung der
Waldorfkindergarten e.V. Region NRW (Stellen-
bdrse NRW), Mergelteichstr. 59, T.0231-9761570,
F.-9761580

Dortmund (PLZ 44267) Vereinsgeschéftsstelle
des Christopherus-Haus e.V. fiir Seelenpflege-
bediirftige, Dortmund-Bochum-Witten,

Kreisstr. 55, T.02304-98279-0, F.-10

Dortmund (PLZ 44227) Christopherus-Haus e.V.,
Wohn- und Lebensgemeinschaft, Rotbuchenhof,
soz.therap.-, heilpéd. Einrichtung,

Auf dem Schnee 145, T.0231-771289

Dortmund (PLZ 44229) Léttringhausen, Chris-
topherus-Haus e.V., Werkstatten Gottessegen,
anerkannte Werkstatt f. Behinderte Menschen,
soz. therap.-heilpad. Einrichtung, Kobbendelle
40, T.0231-97380, F.-9738200, Offnungszeiten:
Mo.-Do. 8.%-15.%, Fr. 8.°-14.% | Zweigwerkstatt
Schmiedestr. 33, 44866 Bochum, T.02327-9875-
0, F.-99, Geschéftsz.: Mo.-Do. 8.%-15. Uhr, Fr.
8.%0-14.% Uhr

Dortmund (PLZ 44225) Georgschule, Mergel-
teichstr.

Essen (PLZ 45131) Arbeitsgemeinschaft Kunst
und Therapie e.V., Julienstr.
Hattingen-Oberelfrighausen (PLZ 45529) Gut
Marienhof des Troxler-Haus Wuppertal e.V. fiir
Seelenpflege-bediirftige Menschen,

Kiel (PLZ 24109), Werk- und Betreuungsge-
meinschaft Kiel e.V., Forum Wohnen Bergenring
34-36| T.04331-55685460,

F. -55685466 | info@forum-wohnen.org
Klosterfelde (PLZ 16348) Hiram Haus Neudorf,
Neudorf

Seewalde-Wustrow (PLZ 17255) , Sozialtherap.
Lebensgemeinschaft, Ferienhduser, Bioladen,
Werkstatten, OT Seewalde 2,T.039828-20275,
verwaltung@seewalde.de, urlaub@seewalde.de,
www.seewalde.de

Steinfurt (PLZ 48565) Camphill Sellen gGmbH,
Steinfurt, sozialtherapeutische Einr., Sellen 101,
T.02551-93660 u. -833600 (Werkstatt),
camphill-steinfurt@t-online.de

Wachtberg (PLZ 53343),

Lebensort Martinshof, heilpddagogische Einrich-
tung der Kinder und Jugendhilfe, Milchpiitzweg
Wetter (PLZ 58300) Praxis fiir Heilpadagogik &
Heil-Eurythmische Kunst, Multimodale Lern- und
Entwicklungsfdrderung, Beratung, Assistenz und

Alfter (PLZ 53347), Weiterbildungszentrum
Alanus Werkhaus.
" e Kiinstlerische I§ur_se, Seminare,
werkhaus Kurse zur personlichen
Entwicklung, Fortbildungen,
Johanneshof, T. 02222-9321-1700,
weiterbildung@alanus.edu |
www.alanus.edu/werkhaus
Alfter (PLZ 53347), Alanus Hochschule
fiir Kunst und Gesellschaft,
4 alanus Villestr.3, T.02222-9321-0,
hochschule F. -9321-21, info@alanus.edu |
www.alanus.edu | Karten: schauspielticket@
alanus.edu, www.schauspielsymposium.de
Bad Boll (PLZ 73087), Margarethe Hauschka
Schule, Schulungsstétte fiir Rhythmische Mas-
sage & Kunstlerische Therapie, Gruibingerstr.
29, T. 07164-4564,
info@margarethe-hauschka-schule.com
www.margarethe-hauschka-schule.com
Berlin (10711), Stiftung Wege zur Qualitat,
Dr. Michael Ross, Joachim-Friedrich-Str. 20,
T. 030-31803498, mobil: 0177-8644158, Fax
030-31997728, email: wegezurqualitédt@aol.
com, www.wegezurqualitat.info, weitere Infos.:
Bettina Held, Stiftung Seminarorganisation,
T. 0176-52058079, Fax: 0821-40877043,
mail: wzgseminare.com
Berlin (PLZ 10178) Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners, Weinmeisterstr. 16,
T.030-61702630, F.-61702633,
freunde.waldorf@t-online
Bippen (PLZ 49626), Kulturhof Siiltemiihle, Ein
Ort fiir Pravention und Therapie, Stefanie Aurig,
Siltemdahle 1, T. 05901-5309962,
info@kulturhof-sueltemuehle.de,
www.kulturhof-sueltemuehle.de

Bochum (PLZ 44789) GLS Gemeinschaftsbank
€G, GLS Treuhand e.V., GLS Beteiligungs AG,
Christstr. 9, T.0234-5797-0, F.-133,
Pf.100829, www.gls.de
Darmstadt (PLZ 64295) Demeter e.V., Brand-
schneise 1, T.06155-846-90, F.-11
Den Haag - Niederlande (PLZ-NL-2596)
Emerald Foundation Nassau, Dillenburgstraat
13, Tel. 0031.703247709 | stg.emerald@xs4all.nl |
www.emeraldfoundation.nl
Essen (PLZ 45133) Studienstétte fiir kosmisch-
kinstlerische Tierkreis-Arbeit e.V., Frankenstr.
313, T.0201-470411,
studienstaette-tierkreis@gmx.de
Filderstadt (PLZ 70794), Pflege-Bildungszent-
rum an der Filderklinik e. V., Haberschlaiheide 1,
T. 0711-77036000, www.pbz-filderklinik.de
kontakt@pbz-filderklinik.de
Hamburg (PLZ 22395) Verein fiir ganzheitliches
Heilwesen e.V. - Inmenhorstweg 104a |
www.isis-verein.de | isis.verein@gmail.com
T. 040-64504897
Kempten (PLZ 87 437) Akademig fiir Anthropo-
sophische Meditation gem. UG, Oschstr. 24, Tel.
0831-5709512, www.anthroposophische-medi-
tation.de, Thomas.Mayer@geistesforschung.org,
Agnes Hardorp und Thomas Mayer, liberregio-
nale Wochenenden, Meditationsschulungen und
Ferienkurse.
Koln (PLZ 50937), Freies Bildungswerk
Freies Rheinland, Staatl. anerkannte

\(@ Biaungswerk Wesiterbildungseinrichtung NRW

= Luxemburger Str. 190,
T. 0221-941 49 30,
info@fbw-rheinland.de, www.fow.rheinland.de
| Veranstaltungsadresse: Freies Bildungswerk
Rheinland, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéin
Mannheim (PLZ 68 165) Hyazinth-Institut

Uberregionale Einrichtungen, Verbinde,
Verlage und sonstige Kontakte

fiir Substanzerkenntnis | StraBe:
P6|16-19 | Tel. 0621 107 59 877
info@hyazinth.org | www.hyazinth.org
Infos: lise K. Miiller: Grundausbildung
Substanzerkenntnis; Seelen- und Erkenntnis-
ibungen: Einzelstunden und Seminare
Neustadt/WeinstraBe (PLZ 67433), Vereini-
gung der Waldorfkindergarten e.V., Landauer
Str. 66, T. 06321-959686, F.-959688,
info@waldorfkindergarten.de,
www.waldorfkindergarten.de
Rosenfeld (PLZ 72348), Mellifera e.V., Lehr-
und Versuchsimkerei Fischermiihle, Fischer-
miihle 7, T. 07248-945249-0, mail@mellifera.de,
www.mellifera.de
Riisselsheim (PLZ 65428)
- Trigonal, Trigolog + trigonet
1;" gOnG” - Hauptgeschéftsstelle,
Friedensplatz 4-6,
T.06142-13200, F.-13111, www.trigonet.de |
trigonet@web.de
Stuttgart (PLZ 70184) Bund der freien
Waldorfschulen, Thomas Krauch, Wagen-
burgstr. 6, T.0711-210420, F.-2104219
Stuttgart (PLZ 70188) Freie Hochschule Stutt
> @'e'i ol gart, Seminar fir Waldorf- pada-
titeart - gogik, Staatlich anerkannte
«« Hochschule, HauBmannstr. 44a,
T.0711-210940, F.-2348913,
info@freie-hochschule-stuttgart.de,
www.freie-hochschule-stuttgart.de
Wahlwies (PLZ 78333) Forum Freier Christen,
Initiativen fiir ein freies christliches, anthropo-
sophisch sakramentales Handeln, Gemeinsame
Uiberregionale Kontaktadresse: Forum Kultus,
Herrensteig 18, T./F.0700-19071955,
Post@Forum-Freier-Christen.de, www.
Forum-Freier-Christen.de




Therapie, Gabriele Erdmann- Keusch,

Am Brasberg 5, Tel.02335- 845279,
punktumkreis@posteo.com
www.punktumkreis-praxis.de

Witten (PLZ 58456) Christopherus-Haus e,V.,
Kinder- und Jugendwohnheim Joh. RuB Haus,
heilpad. Einrichtg., RiBbergstr.

Wuppertal (PLZ 42281) Troxler-Haus Sozialthe-
rapeutische Werkstatten gGmbH,

Werkhof Rose Auslander, Zum Alten Zollhaus
Wuppertal (PLZ 42285) Troxler-Schule, Tages-
schule f. seelenpfl.-bed. Kinder u. Jugendliche,
Nommensenweg 12, T.0202-81421, F.-80297,
Troxler-Schule-Wuppertal@t-online.de
Wuppertal (PLZ 42285) Troxler-Haus, Sonder-
schule, Nommensenweg

Wuppertal (PLZ 42399) Hof Sondern Sozial-
Therapeutische Gemeinschaft, Obersondern 1-6,
T.0202-26121-0, F.-2612127

Wuppertal (PLZ 42107) lona-Lebensgemein-
schaften fiir Menschen mit Behinderungen e.V.,
Harmoniestr. 12, T.0202-769149641,
www.iona-wuppertal.de | info@iona-wuppertal.de

Kunst, Kultur und
Musik

Berlin (PLZ 10999) SinneWerk gGmbH u. Sinne-
werk e.V., Seminare, Arbeitsgruppen, Kurse;
Berlin (PLZ 10247), Café Tasso, - das andere An-
tiquariat: Kultur-/Programm-Café, biozertifiziertes
Restaurant, Frankfurter Allee

Berlin (PLZ 12049)-Neukdlin, Eurythmie e.

V., Freie Biihnengemeinschaft fir Eurythmie,
Mahlower Str.

Bonn (PLZ 53111), Rudolf Steiner Haus f. Kunst,
Wissenschaft u. Soziales e.V., Thomas-Mann-Str.
Haan-Gruiten (PLZ 42781), Kunstraum, Christa
Terhoeven, Freie Malerei

Leipzig (PLZ 04317) Johannishaus Zentrum fiir
kiinstl. Therapie und kreative Personlichkeitsent-
faltung, Johannisallee

Witten (PLZ 58452), Verein fiir Musik und Thea-
ter, Ama-Deus-Chor Witten, Ruhrpottspatzen,
Witten (PLZ 58456) Euharmostia Gesang +
Musik in Therapie + Padagogik-Kunst e.V., Hans
Werner Schneider, Riisbergstr.

Sonstiges

Berlin, Steinbriicke, Schiilerfirma der WDS
Markisches Viertel,

Berlin-Steglitz, (PLZ 12163) Studienfonds Ber-
lin, Stud. Fonds in Selbstverwaltung, Bornstr.
Bochum (PLZ 44789) Pf. 100829, Dr. Annette
Massmann, Entwicklungshilfe - Treuhand e.V.,
T.0234-5797-124, F.-313883. Spendenkonto:

Nr. 12 330 010 bei GLS-Gemeinschaftsbank
Bochum, BLZ 430 609 67, ewh@gls.de

Bonn (PLZ 53111), Rudolf Steiner Haus f. Kunst,
Wissenschaft u. Soziales e.V., Thomas-Mann-Str.
36, Di. 10-12 Uhr, T.0228-633958, F. -9768511
Bornheim (PLZ 53332) Arbeitskreise: Kraftquelle
Riicken - Maria Vollmer, Eltern - und Erziehungs-
beratung - Gudrun Haller - Praxis fiir gesundes
Lernen - Corinna Witzig, Servatiusweg 19- 23,
T.02227-7134

Herdecke (PLZ 58313) Sterntaler e.V., gemein-
niitz. Verein z. Ford. erweiterter Therapieformen
f. krebskranke, chronisch erkrankte u. friihgeb.
Kinder, Gerhard-Kienle-Weg 4, T/F.02330-
623809, www.sterntaler-ev.de,
postmaster@sterntaler-ev.de

KolIn (PLZ 51069) Philia - Verein fiir sozialklinst-
lerische Lebensgestaltung e.V., Hauswiesenweg
Wuppertal (PLZ 42285) Griiner Laden,
Fingscheid

Soziale

Dreigliederung

Berlin (PLZ 10439) Agentur fiir Alternativen,
Sebastian Schéck, Norwegerstr.

Therapeutika,
Beratung und

Biografiearbeit

Bad Honnef (PLZ 53604), Mucherwiese e.V.,
Mucherwiesenweg

Bochum (PLZ 44787) Praxis f. Kreative Lebens-
gestaltung, Jutta Rosenboom, Présidentstr.
Bochum (PLZ 44809) Biografiearbeit und
Lebensberatung, Bruno Martin, Hordeler Str.
Dortmund (PLZ 44143) Praxis fiir Sprachthe-
rapie Dipl. Pad. Christine Moser-Dobis, Kérner
Hellweg

Diisseldorf (PLZ 40474 u. 40237), Wort u. Spiel,
Praxis fiir Therapeutische Sprachgestaltung,
Anne von Falck

Herdecke (PLZ 58313) KuKi e.V., Zentrum fiir
Kunst und Kinder, Zweibriicker Hof

Herdecke (PLZ 58313) Atelier Rosenrot,
Therapeutisches Malen und Plastizieren, Anja
Aschenhof-Storcks, Dipl. Mal- und Gestaltungs-
therapeutin u. Waldorferzieherin, Mozartweg 34,
T.02330-129614

Kdln (PLZ 50677) Tobias Therapeutikum Kéln,
Zentrum fiir Anthrop. Medizin, Lothringer Str.
Koln (PLZ 50937) Freies Bildungswerk Rhein-
land, Luxemburgerstr. 190, T.0221-9414930
Marl (PLZ 45770) PferdMensch Personlichkeits-
entwicklung durch pferdegestiitztes Coaching,
Bettina Pamp-Miigge, T. 01719136184,
www.pferd-mensch.de

Miinster (PLZ 48143) Claudia Anger - Heileu-
rythmistin, Bahnhofstr.

Niimbrecht (PLZ 51588) Elfriede Rathke, Heileu-
rythmistin, Lindchenweg

Troisdorf (PLZ 53844) Praxis fiir anthrop.
Heilpaddagogik und heilpad. Erziehungsberatung
Rudiger Keuler, Heilpadagoge, Kerpstr.
Velbert-Langenberg (PLZ 42555) Verstandnis-
Finden - Praxis fiir Paarberatung, Familienbe-
ratung, Biografiearbeit und Mediation, Nike und
Jorn Bellersen, T. 02052-9270733,
www.verstaendnis-finden.de

Wetter (PLZ 58300), Ines Siri Trost, atelier-2 -
Wetter (PLZ 58300) Praxis fiir Gestalttherapie,
Ute Schmalenbeck, Esborner Str.

Witten (PLZ 58452) Praxis fiir Heilpddagogik
und Psychomotorik, Elternschule. Inge Winduhr,
Bergerstr.

Witten (PLZ 58452) Bettina Kroner-Spruck,
Heileurythmistin, Am Therapeutikum Witten,
Kornerstr.

Verlage und
Buchhandlungen

Bad Liebenzell (PLZ 75378) Marie Steiner
Verlag, Burghaldenweg 12/1, T.07052-933042,
F.-9344233, info@IFS-Slezak.de

Eckwalden (PLZ 73087) Eckwaldener Biicher-
stube, Dorfstr. 62/1, T.07164-5583, F.-9037264
Neunkirchen (PLZ 53819) Buchhandlung Krein,
Inh. Ute E. Fischer, Schmiedestrasse 4a,
T.02247-1717, F.-89997

Oberhofen (CH - 3653) Kaspar-Hauser-Verlag
und Moskau-Basel-Verlag, Sonnenbiihistr. 3,
Tel 01626678742 | www.lochmann-verlag.com |
info@lochmann-verlag.com

Reutlingen (PLZ 72764) Radlrutsch Hagmaier
GmbH, Untere Gerberstr.

Stuttgart (PLZ 70184) Engel & Co. Gmbh,
Alexanderstr.

Stuttgart (PLZ 70188) Heidehof-Buchhandlung,
Gerokstr.

Trigonal - Nord: Redaktion,

Veranstaltungen u. Kurse - Redaktion: 65428
Riisselsheim, Friedensplatz 4-6, Tel. 06142-
13200, Fax: 06142-13111

email: trigonet@web.de

Tiibingen (PLZ 72070), BuchKaffee Vividus
OHG, Beim Nonnenhaus

Ulm (PLZ 89073) Buchhandlung Herwig,
Miinsterplatz

Waldorfkindergérten
(WK) und

Freie Kindergéarten

Alfter (PLZ 53347) WK Alfter-Volmershoven,
Griiner Weg 65, T.0228-645559,
www.waldorfkindergarten-alfter-heidgen.de,
info@waldorfkindergarten-alfter-heidgen.de
Alfter (PLZ 53347) WK Sonnenblume, SchloBstr.
Arnsberg (PLZ 59821) WK Arnsberg,
Ringstr.130, T.02931-21407

Bad Sassendorf-Lohne (PLZ 59505), Rudolf
Steiner Kindergarten, Hellweg
Bergisch-Gladbach (PLZ 51427), WK Refrath,
An der Wolfsmaar 9, T.02204-22194
Bergisch-Gladbach (PLZ 51469), Waldorf-
Kinderhaus Berg. Gladbach, Paffrather Str. 38,
T. 02202-240080, info@waldorf-kinderhaus.de,
www.waldorf-kinderhaus.de

Berlin (PLZ 10999)-Kreuzberg, Waldorfkinder-
laden Hollerbusch e.V., Reichenberger Str. 99,
T.030-6183014, F. -61286044, www.hollerbusch-
berlin.de, info@hollerbusch-berlin.de

Berlin (PLZ 10318)-Karlshorst, WK, Stiihlinger
Str.3, T.030-5090271, F.-50382636

Berlin (PLZ 10709) Tomte’s Kindergarten,
Schweidnitzer Str. 3, T.030-8928120,
www.waldofkindergarten-tomte.de,
waldorfkindergarten.tomte@gmx.de

Berlin (PLZ 10709) WK, Mansfelder StraBe,
Berlin (PLZ 10969) WK Berlin-Kreuzberg,

Alte Jakobstr.

Berlin (PLZ 13355) WK-Berlin-Wedding,

Frank Werner, Swinem{inder Str.

Berlin (PLZ 14052) Waldorf- Kindergarten-
initative Westend e.V., Oldenburgallee
Bielefeld (PLZ 33611) WK-Verein Bielefeld e.V.,
An der Propstei 21, T.0521-874342

Bochum (PLZ 44892) Integrativer WK, Baroper
Str. 41, T.0234-291080, F.-2878084
Bochum-Langendreer (PLZ 44892) WK,
Hauptstr. 238, T.0234-284410
Bochum-Langendreer (PLZ 44892) Schulkin-
derhaus, Hort an der R.S.Schule Bochum e.V,,
Hauptstr. 238, T.0234-296821
Bonn-Tannenbusch (PLZ 53119) WK,

Stettiner Str. 21, T.0228-987535-3 F.-9875355
Bonn (53115) Waldorfkindergarten Am Schloss
e.V,, Poppelsdorfer Allee

Borchen (PLZ 33173) WK SchloB Hamborn,
Schlo Hamborn 4

Bremen (PLZ 28759) Waldorfkindergarten
Bremen-Nord, Grohner Bergstr.

Cuxhaven (PLZ 27472) Waldorfkindergarten,
Marienstr.

Delmenhorst (PLZ 27753) Waldorfkindergarten
Delmenhorst, Grundigstr.12,

Burscheid (PLZ 51399), WK Burscheid e.V.,
Dierath 2g, T.02174-780058, F. -749140
Dortmund (PLZ 44225), Waldorfkindergartense-
minar Ruhrgebiet, Mergelteichstr.

Dortmund (PLZ44225) WK Dortmund,
Mergelteichstr.

Dortmund (PLZ 44225) Christopherus-Haus e.V.,
Waldorf-Kindertagesstatte, integrativ arbeitend,
Mergelteichstr. 43a, T.0231-716413, F.-9710821,
kita@christopherus-haus.de

Dortmund (PLZ 44225)-Herdecke, Waldorfkin-
dergartenseminar Ruhrgebiet, Mergelteichstr.
Dortmund (PLZ 44328) WK in Scharnhorst e.V.,
Hesseweg 24, T./F.0231-232010
Dortmund-Hérde (PLZ 44141) WK Dortmund
e.V.,, Konrad-Glocker-Str.

Dresden (PLZ 01309) WK Dresden, Goetheallee
Falkensee (14612) WK, Barkhausenstr.
Diiren-Lendersdorf (PLZ 52355) WK Diiren-
Lendersdorf e.V., Kirchfeld 23, T.02421-58563,
www.waldorfkindergarten-dueren.de
Eckernforde (PLZ 24340) Waldorfkindergarten,
Pastorengang

Eschwege (PLZ 37269) Waldorfkindergarten,
Am Bahnhof 2, T. 05651-754396 | kindergarten@
waldorf-eschwege.d

Essen (PLZ 45134) WK, Vittinghoffstr. 21
Erftstadt (PLZ 50374) WK Erftstadt-Liblar e.V.,
An der Waldorfschule 2, T.02235-461019,
www.waldorfkindergarten-erftstadt.de
Frankfurt/Oder (PLZ15236), WK Moosgértlein,
Siedlerweg

Gladbeck (PLZ 45968) WK, Horster Str. 82,
T.02043-21177, F.-946778,
info@waldorfkindergarten-gladbeck.de,
www.waldorfkindergarten-gladbeck.de
Gliicksburg (PLZ 24960) Waldorfkindergarten
Meierwik, Uferstr.

Greifswald (PLZ 17489) WK-Greifswald,
Hans-Beimler-Str.

Gronau Epe (PLZ 48599), Kinder-Tagesstatte
Wurzelkinder e.V., Amelandsbriickenweg
Hamm (PLZ 59065) Waldorfkindergarten
Hamm e.V., SchloBstr. 9, T.02381-926215-6, F.-7,
waldorfhaus-hamm@t-online.de

Hagen-Haspe (PLZ 58135) WK, Louise-Marcker-
Str. 1, T.02331-406155, www.waldorfkindergar-
ten-hagen.de

Hagen-Delstern (PLZ 58091) WK -Verein e. V.,
Am Berghang

Hamburg (PLZ 22359) Waldorfkindergarten der
Christengemeinschaft, Bergstedter Chaussee
Hamburg (PLZ 22765) Waldorfkindergarten an
der Rudolf Steiner-Schule Altona, GroBe Rainstr.

Herdecke (PLZ 58313) Waldorfkindergarten
Herdecke e.V., Bergweg

Herne (PLZ 44652) Hibernia Kindergarten e. V.,
Holsterhauser Str. 70e,T. 02325-919-226, F.-919-
288, kontakt@hibernia-kindergarten.de |
www.hibernia-kindergarten.de

Herne (PLZ 44629) Waldorfkinderhaus Herne
e.\,, Harpener Weg

Hiickelhoven (PLZ 41836) WK Kristallicht, Tau-
benweg 15, T.02433-5573, Trager: Forderverein
Waldorfpadagogik HS.e.V.

Iserlohn (58636) WK, Gartenstr.

Kamp-Linfort (PLZ 47475) Novalis Hochschul-
verein e.V., Mihlenstr. 258,

T.08242-4703-28, F.-83

Koln (PLZ 50765) WK KoIn-Esch e.V., Weilerstr.
6, T.0221-9591252,F.-9591254,
buero@waldorfkiga-esch.de
www.waldorfkiga-esch.de

Kdln (PLZ 50677) WK KéIn-Volksgarten e.V.,
Vorgebirgswall 2

Koln Dellbriick (PLZ 51069) WK Koln

An der Aue, Seels Klosterhofchen 4
T.0221-843438

Krefeld (PLZ 47800) WK, Kreuzbergstr.

Leipzig (PLZ 04317) Waldorfkindergarten
Leipzig Mitte, Oststr.

Leipzig (PLZ 04317) Initiative WDP Gohlis e.V.,
WK Gohlis e.V., Jiirgen-Schmidtchen-Weg
Lienen (PLZ 49536) Waldorf-Kindertagesstétte,
Kattenvenner Str.

Lippstadt (PLZ 59555) Elterninit. WK e.V.,
Lipperoder Str.

Lohne (PLZ 59505) 3-Quellen-Verein zur
Férderung der Padagogik im Sinne R. Steiner
e\, Hellweg

Liibeck (PLZ 23566) Christophoruskindergarten,
Jurgen-Wullenwever-Str.

Liibeck (PLZ 23566) Waldorfkindergarten,
Pfeifengrasweg

Magdeburg (PLZ 39116) WK-Magdeburg,
Astonstr.

Minden (PLZ 32427) WK Minden e.V., Kénigstr.
Moers (PLZ 47445), Waldorfkindergarten Moers
e.V,, Roseggerstr. 19 b, T.02841-45813,
kontakt@waldorfkindergarten-moers.de
Ménchengladbach (PLZ 41066) WK Holler-
busch e.V.,, An den Hiiren 23, T.02161-601177,
F.-960033, www.Waldorfkiga-mg.de
Miilheim/Ruhr (PLZ 45478), Rudolf Steiner
Kindergarten, Saarner Str.

Miinster (PLZ 48161) WK Miinster, Hensenstr.
Liibeck (PLZ 23566) Christophoruskindergarten,
Jurgen-Wullenwever-Str.

Liibeck (PLZ 23566) WDK, Pfeifengrasweg
Neuenrode (PLZ 58809) Freie WK, Remmels-
hagen

Oberhausen (PLZ 46117) WK e.V. Rothe-
buschstr. 2, T.0208-8101615, F. -4674454, info@
waldorfkindergarten-oberhausen.de, www.
waldorfkindergarten-oberhausen.de, T.0208-
4674455

Ottersberg (PLZ 28870) WDK, Im Brooken
Radebeul (PLZ 01445) WK, Horst-Vieth-Str.
Ratingen (PLZ 40878) WK Rafael e.V., Miilheimer
Str. 60, T.02102-83047

Recklinghausen (PLZ 45657) WK Recklinghau-
sen, Cécilienhohe

Remscheid (PLZ 42859) WK Remscheid e.V.,
Burger Str. 81, T.02191-341333, F.-931561
Siegen (PLZ 57072), Integrierte Kindertagesstat-
te Rosengarten, Verein z. Ford. d. Waldorfpad.
e.V, Kirchweg 12-14, T.0271-54455, F.-54465
Rostock (PLZ 18059) WK Rostock, Albert-
Einstein-Str. 31

Schwerin (PLZ 19055) WK-GroB8 Medewege,
Hauptstr.

Siegen (PLZ 57072) WK Seelbach e.V.,
Schelderberg

St. Augustin (PLZ 53757) WK St. Augustin e.V.,
Parcevalstr.

Steinheim (PLZ 32839) Kindergarten der Wal-
dorfinit. Billerbecker Str.
Swisttal-Heimerzheim (PLZ 53913) Integrierter
WK ,,Sonnentor, Hohenring 100, T.02254-81831,
Unna (PLZ 59423) Waldorfkinderhaus Kastanien-
hof, Eibenweg

Varel (PLZ 26316) Waldorfkindergarten Sternen-
wagen, Oldenburger Str.

Velbert (PLZ 42555) WK Langenberg,

Hauptstr. 33, T.02052-6200

Viersen (PLZ 41751) Raphael Kindergarten,
Wilhelmshohe

Wachtberg (PLZ 53343) WK Wachtberg e.V.,
Pecher Hauptstr.

Wilhelmshaven (PLZ 26389) Waldorfkindergar-
ten, Genossenschaftsstr.

Wismar (PLZ 23966), Waldorfkindergarten,
Verein z. Ford. d, WDP e.V.,, Scheuerstr.

Willich (PLZ 47877) Christian Morgenstern-
Kindergarten, Bahnstr.

Witten (PLZ 58455), Familienzentrum WK Witten
e.V, Billerbeckstr. 40, T. 02302-22075, F.- 401655,
info@waldorf-familienzentrum.de,
www.waldorf-familienzentrum.de

Wolfsburg (PLZ38440) Waldorfkindergarten,
Masurenweg

Wiirselen (PLZ 52146) Integr. WK, Am Johanni-
terhof 1, T.02405-419530,

Wuppertal (PLZ 42281) integr. WK im Troxler-
haus, Hatzfelder Str. 191a, T.0202-270428-0

Adressenanderungen bitte nur
schriftlich an: Trigonal-Vertrieb,

Pf. 1661 - 65428 Riisselsheim oder per Fax:
06142-13111 oder per mail: trigonet@web.de

Arzte, Heilpraktiker

und Therapeuten

Essen (PLZ45128) Das Praxisatelier - Biogra-
fiearbeit, Lebensberatung, Trauerbegleitung,
Margot Bischof, Diplom-Padagogin, Mdrikestr.

PRAXIS FUR HEILPADAGOGIK
_ & HEIL-EURYTHMISCHE KUNST
2, Gabriele Erdmann-Keusch
{qwees< Dipl.Heilpédagogin bhp e
Dipl. Eurythmistin/Bogentherapeutin
Am Brasberg 5© 58300 Wetter & 02335 - 845279
punktumkreis@gmx.net punktumkreis-praxis.de

Orthopéadische Praxis
M. R. Neuhaus
N\ 45549 Sprockhovel
Hombergstr. 5-Tel.: 02324 - 90720
www.roo-neuhaus.de | www.ozsp.de
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Hoffnungslos

dieses Wort
gab es nicht
fur sie

Ita Wegman,
Arlesheim, nach 1935

Foto: © Ita Wegman Institut, Arlesheim, Schweiz

Ita Wegmans
150. Geburtstag

ie Arztin Ita Wegman
Dl’]bernahm mit vollem

Einsatz Verantwortung
far kranke Menschen, und
zwar therapeutisch, sozial und
spirituell. Anlasslich ihres 150.
Geburtstags am 22. Februar
2026 waurdigen eine Tagung
und eine Vortragsreihe das
Wirken der zentralen Mitgrin-
derin der Anthroposophischen
Medizin am Goetheanum.
«Ilta Wegman kannte keine
Resignation.» So beschrieb
Madeleine van Deventer ihre
Zeitgenossin Ita Wegman. Und
erganzte: «Hoffnungslos, die-
ses Wort gab es nicht fiir sie.»
«lch bin fir Fortschreiten», war
Ita Wegmans eigenes Credo.
Sie ist bis heute Vorbild fir
in der Medizin arztlich, the-
rapeutisch oder pflegerisch
Tatige. Zumal gegenwaértiges
medizinisches Handeln unter
einem von Leitlinien gepragten
ErfUllungsdruck steht, wéhrend
sich Patientinnen und Patienten
transparente und einfuhlsame
Gesprache winschen, um

Spitzenarzte

Herdecker Mediziner
gehoren zu Deutsch-
lands Spitzenarzten

as FOCUS-Siegel ,, Top-
D Mediziner 2026“, eine der

bekanntesten Auszeich-
nungen fir arztliche Exzellenz
in Deutschland, geht in diesem
Jahr gleich zweimal nach Her-
decke: Prof. Dr. med. Dipl. Phys.
Wolfram Scharbrodt, Chefarzt
der Neurochirurgie am Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke,
wurde zum sechsten Mal in Fol-
ge vom renommierten Magazin
FOCUS-Gesundheit als einer
der besten Mediziner Deutsch-
lands geehrt. Erstmalig ging
das Siegel zudem an Dr. med.
Bernhard Limper, Chefarzt der
chirurgischen Klinik am GKH: Er
erhélt die Auszeichnung fir sei-
ne auBerordentliche Expertise
auf dem Gebiet der endokrinen
Chirurgie.
Bereits seit 15 Jahren leitet Prof.
Scharbrodt die Abteilung fir
Neurochirurgie am GKH. Unter
seiner Fuhrung hat sich der
Fachbereich zu einer leistungs-
starken neurochirurgischen Ein-
heit mit einem breiten operativen
Spektrum auf dem Niveau einer
Universitatsklinik entwickelt.
»ZU unseren Schwerpunkten
zahlen mikrochirurgische Ein-
griffe bei gut- und bésartigen
Hirntumoren, die operative Be-
handlung von Hirnmetastasen
unter funktioneller Navigation
sowie komplexe Eingriffe an
der Wirbelsaule, etwa bei Ver-
schleiBerkrankungen, Verletzun-
gen oder Tumoren“, erklart Prof.
Scharbrodt. Ergénzt werde das

informierte Entscheidungen
treffen zu kdénnen. Die Anth-
roposophische Medizin, Heil-
padagogik und Sozialtherapie
haben zudem den Anspruch,
den ganzen Menschen einzu-
beziehen und seine individuelle
Entwicklung zu férdern.0

Hierzu hat Ita Wegman (1876-
1943) nachhaltige Beitrage
geleistet. Sie studierte in Ziirich
Medizin und promovierte dort.
Die Allgemein- und Frauenarztin
gab der Anthroposophischen
Medizin einen inhaltlichen und
institutionellen Boden: durch ihr
praktisches Wirken als Arztin
sowie 1921 als Griinderin des
Klinisch-Therapeutischen Ins-
tituts Arlesheim (heute: Klinik
Arlesheim), Schweiz, und Mit-
griinderin der Weleda AG. 1924
folgte die Griindung des heil-
padagogischen Kinderheims
Sonnenhof, Arlesheim. Darliber
hinaus baute sie die arztliche
und pflegerische Weiterbildung
in Anthroposophischer Medizin
und Arzneimittelentwicklung
auf und etablierte neue Be-
handlungsformen wie Mal- und
Musiktherapie in den klinischen
Alltag. Ita Wegman war die erste

in Deutschland

Angebot um Operationen an pe-
ripheren Nerven, beispielsweise
bei Engpasssyndromen oder
Nervenverletzungen.
Besonders hervorzuheben sei
die hochmoderne technologi-
sche Ausstattung der Abteilung:
Mithilfe softwaregestitzter Ver-
fahren kénnten Operationen
dreidimensional geplant und
prazise durchgefiihrt werden,
was ein besonders gewebescho-
nendes Vorgehen ermdégliche.
»Entscheidend ist dabei die gro-
Be Erfahrung unseres Teams*,
betont Prof. Scharbrodt. ,Sie
erlaubt es uns, sogenannte Wa-
choperationen bei Tumorerkran-
kungen sicher durchzufiihren
und dabei die Patienten best-
maglich zu schiitzen. So kénnen
wir selbst komplexe Eingriffe
mit hoher Behandlungsqualitéat
und méglichst geringer Belas-
tung realisieren.“ Neben der
klinischen Exzellenz setzt die
Neurochirurgie am GKH auch
wissenschaftliche Akzente. Ein
zentraler Forschungsschwer-
punkt liegt auf der Optimierung
des Intensivmonitorings bei
schwerkranken Patient*innen.
Neu in der Liste der Top-Medizi-
ner ist Dr. med. Bernhard Limper,
seit Sommer 2024 Chefarzt der
chirurgischen Klinik am GKH.
Dort hat er binnen kurzer Zeit ein
Uberregionales Hernienzentrum
etabliert sowie die roboterassis-
tierte Chirurgie nach Herdecke
gebracht: Seit einem Jahr setzt
das GKH in den Fachabteilun-
gen Chirurgie und Gynékologie
mit groBem Erfolg das roboter-
gestiitzte Operationssystem da

Leiterin der Medizinischen Sek-
tion der Freien Hochschule fir
Geisteswissenschaft am Goe-
theanum von 1924 bis 1935. Im
mit Rudolf Steiner verfassten
Buch <Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst»
zeigte sie das Prinzip auf, die
therapeutischen Schritte fur
jede Patientin, jeden Patienten
auf Basis des geisteswissen-
schaftlichen Menschen- und
Krankheitsverstandnisses in-
dividuell zu erkennen und an-
zuwenden, gegebenenfalls zu
entwickeln.

Ita Wegman wollte jeden Men-
schen befahigen, sich seines
unbegrenzten Potenzials von
Selbstwirksamkeit, Zivilcoura-
ge und Erkenntnismut bewusst
zu sein. Dabei war sie eine
mutvolle Frau und Weltbirge-
rin, die autonome Individualitat
mit hohem Gemeinschaftssinn
auszeichnete und frih die
Gefahren des Nationalsozialis-
mus in Deutschland erkannte
und dazu beitrug, dass Kinder
mit Behinderungen gerettet
wurden.

Goetheanum
Ansprechpartnerin Dagmar Brauer

Vinci X ein. Der Hightech-Robo-
ter unterstitzt Arzt*innen dabei,
Operationen wie zum Beispiel
Darmoperationen mit héchster
Prazision und gréBtmaéglicher
Schonung fiir die Patient*innen
durchzufihren.

Ein weiterer fachlicher Fokus
von Dr. Limper liegt auf Opera-
tionen an hormonproduzieren-
den, endokrinen Organen wie
Schilddriise, Nebenschilddriise
und Nebenniere. Neben onko-
logischen Eingriffen gehéren
auch funktionelle Stérungen und
seltene hormonaktive Tumore
zum Behandlungsspektrum.
»Gerade in der endokrinen Chi-
rurgie kommt es auf langjahrige
Expertise, Feingefiihl und den
interdisziplindren Austausch
an“, sagt Dr. Limper. ,Unser
Ziel ist es, auch bei komplexen
Befunden eine individuell ange-
passte und zugleich schonende
Behandlung zu erméglichen.”
Das jahrliche Ranking der Top-
Arzt*innen Deutschlands im
Magazin FOCUS-Gesundheit
beruht auf strengen Kriterien
wie Behandlungserfolg, wis-
senschaftliche Leistungen und
fachliche Qualifikationen. Die
Auswahl erfolgt durch eine
Fachjury, die 6ffentliche Daten-
quellen, Arztebefragungen und
umfangreiche Selbstauskinfte
nutzt. Berlicksichtigt werden
Mediziner*innen mit Weiter-
bildungsbefugnis, Habilitation
oder leitender Position in Kran-
kenhausern oder Fachgesell-
schaften, sowie Empfehlungen.

Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke

NRW-Ministerin Gorilden:
Bio-Preis fur das Kiichen-
team der GLS Bank

m 19. November pra-

mierte die NRW-Verbrau-

cherministerin das Kii-
chenteam der GLS Bank. Die
GLS Kantine ist eines von drei
herausragenden Betriebsres-
taurants im Bundesland, das
auf Bio setzt.
Schnitzel, Pommes, dazu ,nen
labbrigen Bohnensalat sollen
bald der Vergangenheit an-
gehéren. Kantinenessen soll
gestinder, frischer und umwelt-
freundlicher werden, so der
Wunsch vieler Betriebskiichen
und ihrer Gaste.
Von knapp 14.000 Betriebsres-
taurants in Deutschland haben
bereits 2500 eine Bio-Zertifi-
zierung, hei3t es laut Bundes-
ministerium fur Erndhrung. Es
gibt drei Abstufungen: Bronze,
Silber oder Gold. Der Anteil an
Bio-Lebensmitteln liegt dann
bei 20 bis 49 Prozent, 50 bis
89 Prozent oder 90 bis 100
Prozent.

100 Prozent bio - so
kocht das Kichenteam
der GLS Bank von
Anfang an

Bei der GLS Bank kocht das
Kichenteam zu 100 Prozent
bio - bereits seit 2013. Leiterin
Stephanie Nolte sagt: “Was fiir
unsere Bankgeschiéfte gilt, gilt
erst recht in der Kiiche.”

Téaglich serviert das Kiichen-
team bestehend aus einer Lei-
terin und finf Mitarbeiter*innen
125 Essen. Im Fokus steht die
groBe Salatbar. Dazu gibt es
warme Hauptgerichte, die aus
Gemise, frischen Krautern
und Getreide bestehen. Abge-
rundet wird das Menl durch
ein Dessert. Lediglich einmal

pro Woche steht Fleisch zur
Auswahl, das ebenfalls 100
Prozent bio ist.

In der GLS Kantine wird frisch
geschnibbelt und gekocht.
Zudem werden Gerichte mit
dem Cook & Chill-Verfahren
eingesetzt. Seit 2022 ist das
“GLS Casino”, wie sich die GLS
Kantine bezeichnet, offiziell
bio-zertifiziert.

Das vollwertige Mittagessen
ist bei den Mitarbeitenden der
Bank sehr beliebt. So ist die
Kantine ein wichtiger Grund, ins
Biro zu kommen, auch wenn
Homeoffice méglich ist.
Bio-Essen und 6kologische
Landwirtschaft hangen zu-
sammen

Fur diese Leistung pramierte
nun die NRW-Ministerin Sil-
ke GoriBen das Kichenteam
mit der Auszeichnung “NRW
kocht mit Bio”. Kiichenchefin
Stephanie Nolte und Vorstand-
sprecherin Aysel Osmanoglu
nahmen am Dienstagabend
den Preis entgegen.

Aysel Osmanoglu betont, dass
gesunde Kiche mehr ist, als
nur Nahrung. “Okologische
Landwirtschaft und gesunde
Erndhrung hangen zusam-
men. Die Bodenqualitat, die
Wasserqualitat und die Bio-
diversitat sind héher, wenn
Landwirt*innen 6kologisch und
im Kreislauf wirtschaften.”

Die Ministerin erganzt: “Wir
setzen uns dafir ein, dass sich
Betriebe dauerhaft fir Bio-
Lebensmittel entscheiden. Sie
sind zuverlassige Abnehmer fiir
die Landwirte und Versorger.”
lhr ist es ein Anliegen, dass sich
die Vertriebsstrukturen sich
festigen kénnen.

GLS Bank
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