


Fine stabile Wirtschaft braucht

ein stabiles Klima

Hand dirfen nachpriifbar

nicht unsere Lebensgrundla-
gen gefahrden. Das fordern Ger-
manwatch und WWF Deutschland
in ihrem neuen Positionspapier
»Mut zur Umsetzung - Leitplanken
fir die Finan-

F inanzierungen der 6ffentlichen

bislang nicht umgesetzt. Mit un-
serem Papier legen wir konkrete
Vorschléage vor, wie sich Kapital
systematisch in Zukunftsmérkte
lenken und Deutschland langfris-
tig krisenfest sowie wettbewerbs-
fahig aufgestellt werden kann.*

zierung einer
resilienten und
zukunftsfahi-
gen deutschen
Wirtschaft”,
das an diesen
Tagen verof-
fentlicht wird.
Angesichts g
der neuen i,
fiskalischen §
Spielrdume
steht die Bun- &
desregierung
vor einer Richtungsentscheidung:
Werden o6ffentliche Mittel strate-
gisch genutzt, um Investitionen
in Klimaschutz, nachhaltige Inf-
rastruktur und Zukunftstechno-
logien zu verstetigen oder flieBen
sie weiter in Uberholte, fossile
Strukturen? Aus Sicht der beiden
Organisationen braucht es jetzt
klare Prioritdten, verlassliche
regulatorische Leitplanken und
eine Finanzpolitik, die Kapital
systematisch in zukunftsfahige
Mérkte lenkt.

»Zukunfts- und Wettbewerbsfa-
higkeit lassen sich gut zusam-
menfiihren. Unser Papier zeigt:
Deutschland hat durch die neuen
finanziellen Spielrdume wie das
Sondervermdgen eine beispiellose
Chance, die Wirtschaft zu moder-
nisieren und griine Technologien
voranzubringen “, sagt Christoph
Bals, Politik-Vorstand von Ger-
manwatch. Bals weiter: ,,Die Bun-
desregierung bekennt sich zum
Ziel einer wettbewerbsfahigen,
grinen Wirtschaft. Gleichzeitig
hat sie viele MaBnahmen, die
Momentum in der Konjunktur und
Transformation entfachen wiirden,
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Finanzierung einer resilienten
und zukunftsfahigen deut-
schen Wirtschaft gefordert
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Auch das angekiindigte Klima-
schutzprogramm muss nach
Ansicht der Organisationen mit
ausreichenden finanziellen Mitteln
unterlegt werden, um verfas-
sungskonforme und wirksame

Emissionsminderungen sicher-
zustellen.

Viviane Raddatz, Klimachefin
beim WWF Deutschland, sagt:
»Wirtschaftliches Wohlergehen
und Wettbewerbsfahigkeit kén-
nen wir nur sichern, wenn wir die
Grundlagen unserer Wirtschafts-
systeme nicht langer geféahrden
- und dazu zahlen eine intakte
Natur und ein stabiles Klima.
Daher sollten sich Finanzierungs-
entscheidungen konsequent
an Klima-, Ressourcen- und
Umweltschutz orientieren. Und:
Wir missen einen verlasslichen
Rahmen und klare Leitplanken
Uber die richtige Ausgestaltung
von Gesetzen und Instrumen-
ten schaffen. Dazu zahlen etwa
das Klimaschutzprogramm, das
Erneuerbare-Energien-Gesetz
und das Gebaudeenergiegesetz.
Der politische Kurs ist entschei-
dend dafiir, wohin Gelder flieBen.
Neben 6ffentlichen Investitionen
muss auch privates Kapital ent-
lang klarer nachhaltiger Vorgaben
angelegt und vergeben werden.”

Germanwatch
und WWF Deutschland

30 Jahre Saatgutfonds:

Fir Qualitat und Vielfalt
auf Acker und Teller

er Saatgutfonds der
D Zukunftsstiftung Land-

wirtschaft hat am 24.
Januar 2026 bei seiner jahr-
lichen Tagung in Kassel sein
30-jahriges Bestehen gefeiert.
Rund 100 Teilnehmer*innen
aus Zichtung, Forschung,
Saatgutwirtschaft und Bio-
handel diskutierten Erfolge der
o6kologischen Pflanzenziich-
tung sowie aktuelle Heraus-
forderungen und Strategien fiir
die Zukunft.
Unter dem Motto ,30 Jahre
Saatgutfonds - Erfolge, He-
rausforderungen und Pers-
pektiven der 6kologischen
Pflanzenziichtung“ spannte
die Tagung einen Bogen von
den Anfangen bis zu heutigen
Lésungsansatzen. In Praxis-
berichten, Arbeitsgruppen und
einem abschlieBenden Podi-
umsgesprach wurde deutlich:
Die 6kologische Pflanzenziich-
tung hat sich in den vergange-
nen Jahrzehnten fachlich und
organisatorisch stark profes-
sionalisiert — und dies trotz
hohem wirtschaftlichem und
politischem Druck. Die bisher
entstandenen Sorten bieten
eine solide Grundlage fiir einen
gentechnik- und patentfreien
Okolandbau. Zusatzlich muss
die Politik entsprechende Rah-
menbedingungen schaffen, die
Transparenz und Wabhlfreiheit
ermoglichen.
Vertreter*innen von Ziichtungs-
initiativen, Saatgutunterneh-
men und dem Biohandel be-
richteten Uber Fortschritte in
der Sortenentwicklung, den
wachsenden Markt fur Oko-
saatgut und die Verantwortung
aller Teilnehmer*innen entlang
der Wertschépfungs-kette.
Arbeitsgruppen informierten
unter anderem uber Aus- und
Fortbildung, partizipative Ziich-
tungsprojekte oder die Rolle
von Netzwerken und politischer
Interessenvertretung. Verkos-

tungen 6kologisch geziichteter
Sorten und daraus entstande-
ner Produkte machten zudem
sinnlich erfahrbar, wofiir der
Saatgutfonds seit drei Jahr-
zehnten steht: fiir Qualitat und
Geschmack sowie fiir Vielfalt
auf Acker und Teller.
Gerade angesichts der Kli-
makrise wurde der dezentrale
und kollaborative Ansatz der
Okoziichtung als groBe Stéarke
hervorgehoben. ,Der Saatgut-
fonds zeigt seit 30 Jahren, dass
okologische Pflanzenziichtung
kein Nischenthema ist, son-
dern ein zentraler Baustein
fir Erndhrungssouveranitat,
Biodiversitat und Klimaan-
passung“, so Oliver Willing,
Geschaftsfiihrer der Zukunfts-
stiftung Landwirtschaft. ,Wir
haben inzwischen eine breite
Basis, um den Okolandbau
unabhangig von den groBen
Konzernen voranzubringen.
Wenn wir auch kiinftig selbst
entscheiden wollen, was auf
unseren Tellern liegt, missen
wir weiter in Vielfalt und starke
Netzwerke investieren.”
30 Jahre Saatgutfonds: Meilen-
steine einer Erfolgsgeschichte
Der Saatgutfonds wurde 1996
mit einem Startkapital von
140.000 DM gegriindet und ist
heute eine zentrale Forderstelle
fir 6kologische Pflanzenziich-
tungsforschung im deutsch-
sprachigen Raum. Seit seiner
Grindung flossen rund 25 Mil-
lionen Euro in Ziichtungspro-
jekte, aus denen bislang rund
200 vom Bundessortenamt zu-
gelassene Gemiise- und Getrei-
desorten hervorgegangen sind.
Im Getreideanbau kommen
okologisch geziichtete Sorten
auf etwa 35.700 Hektar zum Ein-
satz — das entspricht der Flache
von rund 51.000 FuBballfeldern.
Aktuell unterstiitzt der Fonds 13
Zuchtungsinitiativen an rund 40
Standorten mit einem jahrlichen
Foérdervolumen von rund 1,8
Millionen Euro.
Zukunftsstiftung
Landwirtschaft

Schutz des Wassers zentrales
Thema fiir den BOLW

Qualitatsgemeinschaft
Bio-Mineralwasser
verstarkt Bio-Spitzen-
verband

er Bund Okologische
D Lebensmittelwirtschaft
(BOLW) begriiBt als neu-
es Mitglied im Dachverband

die Qualitatsgemeinschaft
Bio-Mineralwasser.

Frank Stieldorf, Geschéftsfiih-
rer der Qualitdtsgemeinschaft
Bio-Mineralwasser e.V., zu
den Griinden fiir die Mitglied-
schaft:

»Gemeinsam kann man mehr
erreichen. Das gilt erst recht
im Einsatz fur die Natur, unsere
Lebensgrundlagen und eine
enkeltaugliche Lebensmit-
telwirtschaft. Wir freuen uns
deshalb sehr, unsere Was-
serexpertise ab sofort auch
im Rahmen des BOLW einzu-
bringen und gemeinsam auf
die wichtigsten Handlungsfel-
der aufmerksam zu machen.
Denn nur wenn wir achtsam
damit umgehen, wird unser
wichtigstes Lebensmittel auch
zukiinftigen Generationen in
bester Qualitat zur Verfligung
stehen.”

Peter R6hrig, geschéftsfiihren-
der Vorstand des Bio-Spitzen-
verbandes BOLW:

»Dass die Qualitdtsgemein-
schaft Bio-Mineralwasser als
sozusagen ,jingstes Kind
der Bio-Branche* Mitglied im

BOLW wird, freut uns. Herzlich
willkommen! Der Schutz unse-
rer Gewasser ist ein zentrales
Bio-Thema. Unser Trinkwasser
steht unter Druck durch den
Klimawandel, weiterhin hohe
Pestizidmengen und zu viel
Diinger, wahrend die Auflagen
zum Schutz der Gewasser ge-
schleift werden sollen.
Tagtaglich stemmen sich mehr
als 380.000 Beschaftigte in
Bio-Erzeugung, -Verarbeitung
und -Handel in Deutschland
gegen diesen beunruhigenden
Trend. Es ist daher wichtig,
dass die Qualitatsgemein-
schaft die gemeinsame po-
litische Vertretung fiir eine
zukunftsfahige Land- und Er-
nahrungswirtschaft starkt.”
Hintergrund

Die Qualitdtsgemeinschaft Bio-
Mineralwasser e.V. setzt sich fur einen
behutsamen, nachhaltigen Umgang mit
Trinkwasser ein. Sie wird getragen von
Mitgliedern wie Bioland, Demeter, Natur-
land, Biokreis sowie dem Bundesverband
Naturkost Naturwaren und der Assozia-
tion 6kologischer Lebensmittelnersteller.
Der Verein versteht sich als Hiter der
Richtlinien fir das Bio-Mineralwasser-
Siegel, das die Bio-Prinzipen auf das
Wasser Ubertragt und Mineralbrunnen

zu Bio-Wasserbauern macht. Heute
wirtschaften 14 Familienbetriebe der
Mineralbrunnenbranche bereits nach den
Richtlinien der Qualitatsgemeinschat.

Bund Okologische
Lebensmittelwirtschaft

Qualitdtsgemeinschaft Bio-Mineralwasser:
Dr. Daniel Haussmann

Praxisforschung:
Infoabend zum Master

gischen, sozialen oder

therapeutischen Feld tatig
und mdchten lhre Kenntnisse
vertiefen und ihre beruflichen
Erfahrungen reflektieren?
Haben Sie das Gefiihl, beruf-
lichen Fragen endlich auf den
Grund gehen zu wollen?
Mochten Sie sich als Expertin/
Experte fur padagogische
Qualitatsentwicklung und Eva-
luation weiterentwickeln?
Oder méchten Sie Forschungs-
kompetenzen erwerben, die ihr
Reflexionsvermégen und ana-
lytisches Verstandnis scharfen
und lhnen neue berufliche
Mdglichkeiten eréffnen?
Dann sind Sie richtig im be-
rufsbegleitenden Masterstu-
dium Praxisforschung in pad-
agogischen, therapeutischen

Sie sind in einem padago-

und sozialen Berufsfeldern!
An unserem Online-Infoabend
informieren wir Sie Gber den
Masterstudiengang Pada-
gogik, liefern Studieninter-
essierten wertvolle Impulse
und laden zum Austausch
ein. AuBerdem besteht die
Méglichkeit einer individuellen
Studienberatung.

Alanus Hochschule

Wann? Am 18. Mérz 2026 um
19:00 Uhr (online)

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich unter diesem Formu-
lar zum Online-Infoabend an.

Sie erhalten nach der Anmeldung eine
E-Mail mit den Anmeldeinformationen zum
Infoabend via Zoom.

Bei Fragen kontaktieren Sie gerne den
Studiengangskoordinator Alexander Rohler
(alexander.roehler@alanus.edu).

An unserem Online-Infoabend informieren wir Sie

Foto: Alanus Hochschule




Gemeinsam gestalten

direkten Demokratie,

mit Freude und Dankbar-
keit setzen wir unser Bildungs-
projekt ,,wo-hin - gemeinsam
gestalten” in 2026 fort und
kommen so in intensive Zusam-
menarbeit mit vielen weiteren
jungen Menschen.

S ehr geehrte/r Freund/in der

Ausbildung & bundes-
weite Workshops

Seit 2 Jahren entwickeln wir das
Projekt ,,wo-hin“ kontinuierlich
weiter. Wie eine Skulptur ge-
stalten wir daran, auf der Suche
nach der stimmigen Form. Fiir
2026 entstanden daraus zwei
gréBere Veranderungen:

1. werden wir zum ersten Mal
in ganz Deutschland Work-

OMNIBUS kénnten dort zusam-
men kommen und sich noch
mehr gegenseitig bereichern:
ein Winterquartier fiir den OM-
NIBUS, wo er auch weiter
belebt wird.

Raum, wo die ,wo-hin“ Aus-
bildung stattfinden kann und
praktisch den OMNIBUS be-
lebt und Raum fir jegliche
OMNIBUS-Arbeitstreffen

ein OMNIBUS-Biiro

Wohnraum fiir Mitarbeitende
des OMNIBUS als Herzstiick
ein 6ffentlicher Raum - fir alle,
durch alle, mit allen, die sich da-
ran beteiligen wollen. Ein Raum
der Begegnung von Mensch zu
Mensch und der gemeinsamen

shops geben und sind dabei
zeitlich sehr flexibel. In der
Vergangenheit haben wir
immer Aktionen im 6ffent-
lichen Raum mit mehreren
Schulen gemeinsam rea-

lisiert, wodurch wir 6rtlich | - ¢
und zeitlich sehr gebunden | 3t

waren, was die Workshops
angeht. Diese Beschran
kung heben wir nun auf, um
mehr Anfragen nachkommen
zu kénnen.

2. wird die Arbeit mit den jungen
Menschen, die die Workshop
umsetzen, immer intensiver.
Daraus ist nun eine Ausbil-
dung zur Gestaltung sozialer
Prozesse entstanden. An vier
Wochenenden sowie in den
Workshops an Schulen und
einer Mitfahrt am OMNIBUS,
schaffen wir einen Raum fiir die
Ausbildung von Féahigkeiten,
soziale Prozesse als Kunstwerk
zu gestalten.

Gleich im ersten Jahr haben
wir mehr Anmeldungen als
Platze - eine tolle Resonanz. So
werden viele spannende, junge
Menschen auch in diesem Jahr
wieder in die Arbeit des OMNI-
BUS einsteigen. Das bedeutet
uns viel.

Wann immer moglich ist der
OMNIBUS bei den wo-hin
Workshops mit dabei.
Wahrend der OMNIBUS in
seinem Winterschlaf ist, bleibt
viel Potential ungenutzt. Also
fragen wir uns: wie kénnte er
belebt bleiben? Dies verbindet
sich mit der Frage nach einem
Ort fiir die ,,wo-hin Ausbildung®,
der mit dem OMNIBUS verbun-
den ist. So entstand die Idee
eines neuen OMNIBUS-Ortes.
Viele Anliegen der Arbeit des

AR

Das wo-hin Team 2025 ¢ ouueus

Gestaltung - ganz praktisch.
Eben ein OMNIBUS-Raum.
Inspiriert, wie auch der fah-
rende OMNIBUS, von dem
Kiinstler Joseph Beuys mit
seinen Impulsen eines ,,Bliros
fur Direkte Demokratie“ sowie
der ,Freien Internationalen
Universitat“.
Falls Sie etwas wissen oder
konkrete Ideen haben - wir
sind auf der Suche und freu-
en uns Uber jeden Hinweis.
Ansprechpartner: Joshua Co-
nens-Freund, joshua.conens@
omnibus.org / 0178-6945407
Es braucht Orte, an denen wir
uns als Menschen begegnen
kénnen und den Raum haben,
gemeinsam die Aufgabe zu
ergreifen, die Welt mitzuge-
stalten.

Joshua Conens-Freund
Projektleiter ,wo-hin“ & Offentlichkeitsarbeit
Der OMNIBUS ist eine Blrgerinitiative,
die sich fr die Verwirklichung der Direkten
Demokratie durch Volksabstimmung
einsetzt. Die Direkte Demokratie ist das
Instrument, die Schule und der Weg. Sie
bietet die Mdglichkeit, konstruktiv und ge-
waltlos unsere Fahigkeiten in die Gestaltung
des Gemeinwesens einzubringen. Unser
Ursprung ist die Kunst. Deshalb sehen wir
eine Gestaltungsverantwortung eines jeden
Menschen am sozialen Ganzen. Die stimmi-
ge Form kann nur durch das gemeinsame
Wirken aller Menschen entstehen.

CV

Spiritualitat & Praxis

INNOVATIONSWERKSTATT

WALDORF
INSTITUT
WITTEN ANNEN
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Waldorf Institut Witten Annen
agid.de/events/spiritualitaet-und-praxis

IN DEUTSCHLAND

ANTHROPOSOPHISCHE
GESELLSCHAFT

Bund der Freien
Waldorfschulen

Sommerfestivals zur

100. Auffihrung

ie Goetheanum-Bilhne
Dfeiert im Juli 2026 an

drei Sommerfestivals
ihre 100. Auffiihrung von Jo-
hann Wolfgang Goethes <Faust
I und II> seit der Erstauffiihrung
der ungekiirzten Gesamtfas-
sung im Jahr 1938.
Die neunstiindige Inszenierung
an zwei beziehungsweise drei
Tagen ist leicht im Spiel: Die
Szenen geben sich einander
die Hand. Die Inszenierung ist
reich in der Sprache: nah an
Goethes Wort. Und sie ist voll
in der Erzahlung: Fausts Reisen
in Unterwelt und himmlischer
Hoéhe, seine Begegnung mit

Teufel, Engel und der Schoéns-
ten kommt poetisch dicht auf
die Buhne.

Seit 1938 gehort die Inszenie-
rung von <Faust | und Il> zum
Kerngeschéaft der Goethea-
num-Bihne. Faust ist nach
Carl Gustav Jung der Mythos
des modernen Menschen und
gibt damit Antworten auf die
Frage, wohin sich die Seele
auf der Suche nach sich selbst
wenden kann. «Im Theater
klingt diese Antwort fiir jeden
im Publikum anders. Sie ent-
steht, wenn sich Gefiihle und
Gedanken der Spielenden mit
dem Stoff vereinen.» beschreibt
Andrea Pfaehler den Zauber
des Theaters. Die Regisseurin
inszeniert seit 2020 <Faust | und

Faust
ungekirzt

Johann Wolfgang Goethes
<Faust | und Il> am Goethea-
num: Sirene aus <Faust Ib,

Il am Goetheanum, seit 2025
mit Rafael Tavares (Eurythmie-
Regie).

Das Stiick reicht vom Labor
fur kinstliche Menschen bis
zurlick in die Antike, bis zum
Anfang der Schopfung. «Vom
Himmel fordert er die schéns-
ten Sterne / Und von der Erde
jede héchste Lust,» sagt Me-
phistopheles Uber Faust. <My-
thos des modernen Menschen:
bedeutet, dass hohe Ziele und
der Pakt mit dem Dunklen dicht
beisammen sind. Dieses Spiel
von Innen und AuBen bringen
Schauspiel und Eurythmie ans
Licht.

Zum 100. Mal <Faust> am
Goetheanum - das feiert die
Goetheanum-Bliihne mit drei
Sommerfestivals auf dem Dor-
nacher Hugel, dort, wo 1938
die Welt-Urauffihrung des
ungekirzten <Faust | und II> zu
sehen war.

Auffiihrung Faust | und I
10. bis 12. Juli 2026, 17.
bis 19. Juli 2026 (100. Auf-
fiihrung) sowie 25. und 26.
Juli 2026,

Goetheanum, Dornach,

Schweiz,
Ansprechpartnerin Katharina Hofmann

Warum Long COVID den Korper aus

dem Gleichgewicht bringt

versitat Witten/Herdecke

zeigt, wie das Immunsys-
tem Herz und Kreislauf bei
Long COVID beeinflusst.
Viele Menschen fiihlen sich Mo-
nate nach einer Corona-Infekti-
onnochimmer erschépft, kdmp-
fen mit Herzrasen, Schwindel
oder Blutdruckschwankungen.
Diese Beschwerden werden
heute unter Long COVID oder
Post-COVID-Syndrom (PCS)
zusammengefasst.
Eine neue Studie von Prof. Dr.
Boris Schmitz, Prof. Dr. Frank
C. Mooren und ihrem Team
vom Lehrstuhl fir Rehabilitati-
onswissenschaften der Univer-
sitat Witten/Herdecke (UW/H)
bringt nun mehr Klarheit in eine
der zentralen Fragen: Warum
bleiben manche Menschen so
lange krank? Die Ergebnisse
der Studie zeigen, dass be-
stimmte Autoantikdrper dabei
eine wichtige Rolle spielen
kénnten.

Eine neue Studie der Uni-

Was sind
Autoantikorper -
und warum sind sie
relevant?

Antikorper sind EiweiBe des Im-
munsystems, die Krankheitser-
reger erkennen und bekadmpfen.
Autoantikorper sind Antikorper,
die sich irrtimlich gegen zel-
luldre Strukturen des eigenen
Korpers richten. Sie treten bei
verschiedenen Erkrankungen
auf - etwa bei Rheuma oder
Schilddriisenstérungen.

In der neuen Studie haben

die Forscher:innen der UW/H
Autoantikérper untersucht, die
sich gegen G-Protein-gekop-
pelte Rezeptoren (GPCR) rich-
ten. Diese Rezeptoren steuern
wichtige Prozesse im Koérper:
Herzfrequenz, Blutdruck, At-
mung, Stressreaktionen. Wenn
Autoantikérper hier eingreifen,
kann das schwerwiegende
Folgen haben.

Ein Autoantikorper fallt
besonders auf

Die Forschenden untersuchten
105 Personen mit Long COVID.
Bei einem Teil der Untersuchten
fiel ein bestimmter Autoantikér-
per besonders auf: CXCR3ab.
Sein Vorkommen ist mit mehre-
ren Symptomen verbunden, die
viele Long-COVID-Betroffene
kennen:

e Verminderte parasympathi-
sche Aktivitat: Der parasympa-
thische Teil des Nervensystems
sorgt fur Ruhe und Erholung.
Hohe CXCR3ab-Werte schwa-
chen diese ,,Bremsfunktion®
- besonders nachts.

e Hoéherer 24-Stunden-Blut-

druck und stéarkere Blutdruck-
anstiege unter Belastung.
¢ Niedrigere Sauerstoffsatti-
gung wahrend koérperlicher
Aktivitat.
»Wir sehen Hinweise darauf,
dass dieser Autoantikérper das
Nervensystem aus dem Gleich-
gewicht bringt“, sagt Prof. Dr.
Boris Schmitz. ,,Das kdénnte
erklaren, warum Long-COVID-
Patient:innen sich oft flihlen, als
wirde ihr Kérper dauerhaft im
Stressmodus feststecken.*

Mehrere Autoantikor-
per, viele Effekte

Neben CXCR3ab fanden sich
weitere Autoantikoérper, die eben-
falls die Steuerung von Herz und
Kreislauf beeinflussen.
Gleichzeitig gab es in der Studie
keine Hinweise darauf, dass
Long COVID zu einer klassi-
schen, umfassenden Autoim-
munerkrankung mit erhéhten
Entziindungsfaktoren flihrt. Die
gebildeten Autoantikoérper schei-
nen vielmehr gezielt bestimmte
Rezeptoren und Regulations-
mechanismen zu beeinflussen
- ohne dass das gesamte Im-
munsystem entgleist.

Ein wichtiger Baustein
im Verstandnis von
Long COVID

Bei einem Teil der Long-COVID-
Betroffenen tragen fehlgeleitete
Immunreaktionen also dazu bei,
dass das vegetative Nervensys-
tem Herz, Kreislauf und GefaBe
nicht mehr richtig ausbalan-
ciert. Das erklart viele typische
Beschwerden - ohne dass das
Herz selbst geschadigt ist.

,Unsere Ergebnisse erklaren
nicht alles“, sagt Prof. Dr. Frank
C. Mooren. ,Aber sie zeigen
einen klaren biologischen Me-
chanismus, der Long COVID
verstandlicher macht - und
méglicherweise auch neue An-
satze fiur zukiinftige Therapien

eroffnet.”

Weitere Informationen: Veréffentlicht wurde
die Studie im Journal of Allergy and Clinical
Immunology - einer der flihrenden Fachzeit-
schriften im Bereich Immunologie.

Universitat Witten/Herdecke



ADRESSEN UND EINRICHTUNGEN

Anthroposophische
Geselischaft

u. Arbeitskreise

Bad Boll-Eckwilden (PLZ 73087) Zweig
Eckwalden, Badstr. 51, T.07164-2288 Dr. Hans-
Joachim Strith

Bad Nauheim (PLZ 61231) c/o Waldorfschule,
An der Birkenkaute 8, T.06032-35505

Bad Liebenzell (PLZ 75378) Raphael Zweig,
Unterlengenhardt, Irmela Bardt, Burghaldenweg
Bad Waldsee (PLZ 88339), Anthroposophische
Gesellschaft Biberach, Kolpingstr. 3
Darmstadt (PLZ 64297) Christopherus-Zweig,
Roland Krieg, am Kiefernwald 54 T.06151-597433
Echzell-Bingenheim (PLZ 61209) Schlo
Bingenheim, SchloBstr.

Esslingen (PLZ 73732) Zweig, Heide Becker,
Schénblick

Frankfurt (PLZ 60433) Goethe-Zweig, Rudolf
Steiner Haus, Auskunftsstelle, Bibliothek,
Higelstr. 67, Tel. 069-53093580

Infos zu Kursen und Veranstaltungen: T.069-
520047, F.-53093-583, info@steiner-haus-ffim.de
www.steiner-haus-ffm.de

Geislingen (PLZ 73312) Zweig Geislingen, c/o
Hans Bleicher, Sommerbergstr.

GroB-Umstadt (PLZ 64823) Nikodemus-Zweig
Ansprechpartner: Bettina Wunder

Tel. 06078-9693516 | post@nikodemuszweig.de
Programm unter: www.nikodemuszweig.de |
Zweigabende: Mi. 20 h

Kirchheim-Teck (PLZ 73230) Anthrop. Ge-
sellschaft in Deutschland e.V., Michael-Zweig
Kirchheim, Biiro: Bernhard Boos, Haldenweg
73249 Wernau

Kdngen (PLZ 73257) Anthrop. Gesellschaft
Zweig Kéngen-Wendlingen, c/o. Riidiger
Fischer-Dorp, Wilhelmstr.15, T.07024-81667
Mainz (PLZ 55126) Johann Gottlieb Fichte-
Zweig, Merkurweg 2, T.06131-696738
Niefern-Oschelbronn (PLZ 75223) Anth-
roposphische Gesellschaft Johanneszweig
Oschelbronn, Am Eichhof, T.07233-67-365
Tibingen (PLZ 72074) Anthrop. Gesellschaft,
Wachterstr 36, T.07071-49106,
info@anthroposophie-tuebingen.de

Wahlwies (PLZ 78333) Johannes-Zweig, c.o.
V.D. Lambertz

Wiesbaden (PLZ 65203) Michael-Zweig,
Albert-Schweitzer-Allee 42, T.0611-9490795,
ursulaschlender@alice-dsl.net

Ausbildung,
Fortbildung und

Bildungsstétten

Bad-Boll (PLZ 73087) Rudolf-Steiner-Seminar
Bad Boll, staatl. anerkannte Fachschule f. Heil-
padagogik e.V., Michael-Horauf-Weg 6, T.07164-
9402-0, badboll@heilpaed-sem-boll.de
Bad Liebenzell (PLZ 75378)-Unterlengenhardt,
Heileurythmie - Ausbildung, Burghaldenweg 46,
T.07052-926526
Deckenpfronn (PLZ 75392) Seminar f. Sozial-
therapie/Heilerziehungspflege (staatl.anerkannt),
Dorfgemeinschaft Tennental, Lautenbacher
Gemeinschaften e.V.,,
Ebringen (PLZ 79285) EurythmieAusbildung
Freiburg, Bafog anerkannt, Schonbergstr.
Fellbach (PLZ 70736), Berufsfachschule fiir
Altenpflege und Altenpflegehilfe, Siemensstr.
Filderstadt (PLZ 70794), Pflege-Bildungszent-
rum an der Filderklinik e. V., Haberschlaiheide 1,
T. 0711-77036000, www.pbz-filderklinik.de
kontakt@pbz-filderklinik.de
Frankfurt (PLZ 60433) Fachseminar fiir
Pflegeberufe, Hiigelstr. 69, Frau Staehle, T.069-
53093153 + 530930 | info@fachseminar-pflege.de
Frankfurt (PLZ 60433) Lehrerseminar fir Wal-
dorfpédagogik, Frankfurt am Main,
Friedlebenstr. 52, T.069-95306 900
Frankfurt (PLZ 60439) ,der hof* - Niederursel,
Freie Bildungsstatte, Atelier- und Werkstat-
tengemeinschaft, Alt-Niederursel 42 und 51,
T.069-575078
Frelburg Munzingen (PLZ79112)
EC 379N Edith Maryon Kunst-
KUNE schule e.V. - Studium Freie

: Kunst mit Schwerpunkt Bild-
hauerel (Volizeit oder berufsbegleitend) Offenes
Kursprogramm Dorfgraben 1-3 | T +49 (0) 7664
4803 |v info@bildhauer-kunststudium.com
www.bildhauer-kunststudium.com
Frickingen (PLZ 88699) Camphill Ausbildungen
gGmbH, Lippertsreuterstr. 14a, T.07554-989827,
F.-989837, info@camphill-ausbildungen.de,
www.camphill-ausbildungen.de
Grobenzell (PLZ 82182) Inst.f. Betriebliche
Bildung u. Unternehmenskultur-IBU, Dr. Gerhard
Herz, Augsburgerstrasse
GroBkrotzenburg (PLZ 63538) Demeter Imkerei
Honigmobil,Veranstaltungen und Kurse rund um
die Demeter Bienenhaltung und mehr. Dipl.-Ing.
agrar Alix Roosen, Bahnhofstr. 24 | mobil:
+49 1517 0010751, alixroosen@honigmobil.de,
www.honigmobil.de
Heidenheim (PLZ 89518) Freies Forum Heiden-
heim, Scheidemannstr
Ingelheim (PLZ 55218) Zentrum fiir Bewegung,
Begegnung, Bildung e.V., Bildungswerkstatte auf
anthroposophischer Grundlage, Kreuzbergstr.
Kirchheim (PLZ 73230)-Teck, Seminar am
Michaelshof, Staatliche anerkannte Fachschule
fiir Jugend- und Heimpédagogik, Fabrikstr. 9,
T.07021-481166, F.-481366, seminar@mh-zh.de
Kirchberg/Jagst-Mistlau (PLZ 74592)
Der Quellhof e.V., Wanderstr. 18, T.07954-396,
F.-7167, www.quellhof.de
Lautenbach (PLZ 88634), Seminar f. Sozial-
Therapie/Heilerzichungspflege
Mannheim (PLZ 68 165) Hyazinth-Institut fir
Substanzerkenntnis | StraBe: P6 [ 16-19 | Tel.
0621 107 59 877 | info@hyazinth.org | www.hya-
zinth.org | Infos: lise K. Miiller: Grundausbildung
Substanzerkenntnis; Seelen- und Erkenntnis-
tibungen: Einzelstunden und Seminare
Mannheim (PLZ 68167)Alanus Hochschule,
Institut fiir Waldorfpadagogik, Inklusion und
Interkulturalitat. Waldorf- und heilpadagogische
Bachelor- und Master-Studiengénge, Am Exer-
Zierplatz 21, T. 0621 - 484401-0, institut-waldorf@
alanus.edu, www.institut-waldorf.de
Mannheim (PLZ 68169), Akademie fiir
Waldorfpadagogik, Weiterbildungen zum/zur

Waldorflehrer:in (Klassenlehrer:in, Fachlehrer:in,
Oberstufenlehrer:in), Zertifikatskurse (Fremdspra-
chen, Audiopédie) und Fortbildungen, Zielstr. 28,
T.0621-30948-0, F.-50, info@akademie-waldorf.
de, www.akademie-waldorf.de
Mannheim (PLZ 68169), Berufsbegleitende
Fort- und Weiterbildungen: Seminar fiir Waldorf-
padagogik e.V. Mannheim, Zielstr.26,
T. 0621-3098722, F.-3098728,
info@waldorferzieherseminar-ma.de,
www.waldorferzieherseminar-ma.de
Miinchen (PLZ 80337), Seminar fiir Sprachge-
staltung, Lindwurmstr. 71, T. 089-2021097, F.
-61469471, www.sprachgestaltung-muenchen.
de, seminar-sprachgestaltung@web.de
Miinchen (PLZ 81675), Freie Akademie Miin-
chen (FAM) fiir Kunsttherapie, Kulturpadagogik
Otzberg (PLZ 64853), aha! Kultur Heydenmdihle,
Veranstaltungen u. Seminare, Heydenmtihle 1,
T.06162-9404-16, F.-80,
kuk@heydenmuehle.de, www.heydenmuehle.de
Rosenfeld (72348) Mellifera e.V. ,wesensgeméBe
Bienenhaltung" Lehr- und Versuchsimkerei
Fischermiihle, T.07428-935 460, F.-935 450, info@
mellifera.de. Bienenforschung, Kurse fiir Imker
und Laien, Fachveranstaltungen fiir Imker

T Sigmaringen (PLZ 72488)
;v Veringenstadt/Sigmaringen,

- Schulung zum Schauen u.
».! Erzeugen von Atherkraften,
' A Stephan Wunderlich, Gorheimer

Str. 16, T. 07571 - 725736
www.geistiges-schauen.de
Stuttgart (PLZ 70184) Institut f. soziale Gegean-
wartsfragen, Dr. Christoph Strawe, Libanonstr.3,
T.0711-2368950, F.-2360218, BueroStrawe@
sozialimpulse.de | www.sozialimpulse.de, www.
threefolding.net
Stuttgart (PLZ 70173) Forum 3 Jugend- u.
Kulturzentrum e.V., Ingrid Lotze, Gymnasiumstr.
21, T.0711-440074944 u. 440074977, F.-2264906,
www.forum3.de
Stuttgart (PLZ 70188) Freies Jugendseminar,
Ameisenbergstr. 44, T.0711-261956,
info@jugendseminar.de | www.jugendseminar.de
Stuttgart (PLZ 70188) Freie Hochschule
’ fete e Stuttgart, Semin. fiir

Stutgart Waldorfpadagogik, Staatlich anerk.

* HauBmannstr. 44a, T.0711-210940,

F.-2348913,

|nfo@fre|e-hochschuIe-stuttgan.de, www.freie-
hochschule-stuttgart.de

Stuttgart (PLZ 70188) Berufskolleg fiir Sozial-
padagogik: 1-jahriges Orientierungsjahr fiir den
Zugang zur Ausbild. zum/r Waldorferzieherin
(Baf6G-fahig) | 3-jahrige Ausbildung (Voll- o.
Teilzeit) zum/r staatl. WaldorferzieherIn praxisin-
tegriert (TVASD vergiitet) | 2,5-jahrige, berufsbe-
gleitende Weiterbildung zum/r Waldorferzieherin
in Krippe/Kindergarten in Stuttgart u. Freiburg
(AZAzertifiziert). Waldorferzieherseminar, Heu-
bergstr. 11, T.0711-268447-0,
info@waldorferzieherseminar.de,
www.waldorferzieherseminar.de,

Instagram: Waldorferzieherseminar_STGT
Stuttgart (PLZ 70190) Freie Hochschule d.
Christengemeinschaft e.V. in eigener Trager-
schaft ohne staatl. Anerkennung, Priestersemi-
nar, Spittlerstr.

Stuttgart (PLZ 70188) Eurythmeum e.V., Zur
Uhlandshéhe 8, T.0711-2364230, F.-2364335,
ausbildung@eurythmeumstuttgart.de,
www.eurythmeumstuttgart.de

Stuttgart (PLZ 70188)-Ost, Therapeuticum
Raphaelhaus, berufsbegleitende 3-jahrige Aus-
bildung zum staatl. anerkannten Heilerziehungs-
pfleger, Heubergstr.15, T.0711-28558-157, F.-99,
www.Raphaelhaus-Stuttgart.de,
U.Steeb@Raphaelhaus-Stuttgart.de

Stuttgart (PLZ 70619) theatron die biihne, Frank
Schneider, Silberwaldstr

Tiibingen (PLZ 72076) Proseminar fiir Anth-
roposophie und Waldorfpadagogik (bei FWS
Tubingen), Chr. Manz, Hennetalweg | G. Waschin,
Brombergstr.

Vaihingen (PLZ 71667), Akademie Vaihingen
Gem. e.V,, Bahnhofstr.

Weckelweiler (PLZ 74592) Seminar f. Sozialthe-
rapie/Heilerziehungspflege (staatl. anerkannt),
Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckel-
weiler, Heimstr. 10, T.07954-970-136, F.970-254,
bbi@weckelweiler gemeinschaften.de, www.
weckelweiler gemeinschaften. de

Wiesbaden (PLZ 65201) Schloss Freudenberg,
Gesellschaft f. Natur und Kunst e.V,,
T.0611-4110141, F.-9410726,
kontakt@schlossfreudenberg.de

Wolfschlugen (PLZ 72649), Karl-Schubert Ge-
meinschaft e.V., Schulstr. 22, T. 07022-60281-0, |
seminar@ksg-ev.de

Biografiearbeit,
Selbsthilfegruppen und

Lebensberatung

Aschaffenburg (PLZ 63743) Freier Trauerredner,
Biografische Trauerreden, Trauerfeiergestaltung,
Vorbereitung von freien Abschiedsfeiern. Markus
Anders, Dipl. Sprecher, T. 0711-5055288 o. 0160-
96206405, www.anderstrauerfeiern.de,
mail@anderstrauerfeiern.de

Budenheim/Mainz (PLZ 55257) Werkstatt fiir
BA, Gerlinde Karrié, Binger Str.

Darmstadt Krebshilfe Gruppe Darmstadt, Kon-
takt: Francoise Lapierre, und Agnes Grell,
Dietzenbach (PLZ 63128) Elternselbsthil-
fegruppe Teilleistungsschwéche, Lese- u.
Rechtschreibschwache, Rechenschwache,
Hyperaktivitat, AD(H)S, an der WDS Dietzenbach,
Monika Gehrke und Uschi Baist
Dreieich-Buchschlag (PLZ 63303) Michael-
Therapeutikum, Forstweg 11, Psychotherapie,
Lebens-u. Eheberatung, Supervision, Familien-
therapie, Suchttherapie Wolfgang Drescher,
T.06103-64440, Birgit Ruland, T.06029-1201 u.
0173-3258622

Eberbach (PLZ 69412) D.N. Dunlop Institut fiir
anthroposophische Erwachsenenbildung, Sozial-
forschung, Beratung, Friedrich- Ebert- Str.
Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-
kum (im Haus Aja Textor Goethe), Hiigelstr. 69,
Christiane Tosch Heilpraktikerin f. Psychothera-
pie, T.069-53093-140
nachricht@frankfurter-therapeutikum.de,
www.frankfurter-therapeutikum.de

KreBberg (PLZ 74594), Freier Trauerredner,

Biografische Trauerreden, Trauerfeiergestaltung,
Vorbereitung von freien Abschiedsfeiern. Markus
Anders, Dipl. Sprecher,

Niefern-Oschelbronn (PLZ 75223), Beratung

in Berufs-und Lebensfragen, Michael Schreyer,
Bergstr.

Schwébisch Gmiind (PLZ 73529) Angelika
Henkel-Herzog, Mediation, Familienberaterin,
Biografiearbeit gewaltfreie Kommunikation, Neue
StraBe 72/5, T/F.07171-86783, henkel-herzog@
gmx.de

Stuttgart (PLZ 70191), Freier Trauerredner,
Markus Anders, Dipl. Sprecher,

Stuttgart (PLZ 70619), Frank Schneider,
Konfliktberatung-Paarbetreuung.

Stuttgart (PLZ 70619) Nora Nagele,

Begleitung berufl. u. pers. Entwicklung,
Biografiearbeit, Tuttlinger Str. 7, T.0711-696582,
F.-696588, info@naegele-coaching.de,
www.naegele-coaching.de

Stuttgart (PLZ 70190) Imago Therapeutikum,
Begegnungsgesprache zur perso nlichen Ent-
wicklung (biografische Fragen, Krisen- und Paar-
gesprache), Werfmershalde 18, T.0711-3101376
Wiesbaden (PLZ 65201) Beatrice Dastis Schenk,
Biografie-Arbeit, Seminare, Biografische Be-
trachtung von Mensch und Organisation.

T.0611 41 101 48 | www.schlossfreudenberg.de
bea.dastis.schenk@schlossfreudenberg.de

Biologisch-Dynamische
Landwirtschaft

u. Naturkost

Bad Vilbel (PLZ 61118), Landbauschule
Dottenfelder Hof, T.06101-529618

Bad Vilbel (PLZ 61118), Dottenfelderhof-Laden
OHG, Dottenfelder Hof, T.06101-529640,
www.dottenfelderhof.de

Bad Vilbel (PLZ 61118) Arbeitskreis f. Erndh-
rungsforschung e.V., Niddastr. 14, T.06101-
521875, www.ak-ernaehrung.de

Darmstadt (PLZ 64295) , Demeter e.V., Brand-
schneise 1, T.06155-8469-0, F.-8469-11
Darmstadt (PLZ 64295) Forschungsring fiir
biologisch-dynamische Wirtschaftsweise e.V.,
Brandschneise 5, T.06155-84210

Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-
kum (im Haus Aja Textor Goethe), HiigelstraBe
69, Dr. Petra Kiihne, Anthrop. Erndhrungsbera-
tung, T 069-53093-140,
www.frankfurter-therapeutikum.de
nachricht@frankfurter-therapeutikum.de
Leinfelden (PLZ 70771) -Echterdingen, Micha-
elshof, tiber Friedrich-List-Str., Marita und Martin
Schaéfer, T.0711-793951
Leinfelden-Echterdingen (PLZ 70771)
Demeter-Baden-Wiirttemberg e.V., Hauptstr. 82,
T.0711-902540, F.-9025454, info@demeter-bw.de,
www.demeter-bw.de

Stuttgart (PLZ 70567 )-M&hringen, Reyerhof,
Herr L. Dreyer, Hof + Laden:

T.0711-711890, F.-7168330, Unteraicherstr.8 |
hof@reyerhof.de | www.reyerhof,de |
Laden@reyerhof.de

Stuttgart (PLZ 70619)-Riedenberg, Hof am
Eichenhain, Fa. Wais, Eichenparkstr. 2, T.0711-
474165

Waldenbuch (PLZ 71111) Obere Rauhmiihle,
Landgasthaus 6kologische Landwirtschaft (Um-
stellungsbetrieb), Fam. Kaiser u. Mitarbeiter,

Die
Christengemeinschaft
(Bewegung fiir

religidse Erneuerung)
Gemeinde Bad Nauheim (PLZ 61231), An

der Birkenkaute 10, T. 06032-3071378 | Pfarrer
Manfred Caspar

Biberach-Riss (PLZ 88400) Die Christengemein-
schaft, Filialgem. Biberach, Rindenmooser Str.
10, T.07351-21366 0. 0731-3885729

Coburg (PLZ 96450) Die Christengemeinschaft
Coburg, SchloBberg

Gemeinde Darmstadt (PLZ 64285) Morgen-
sternweg 1, T.06151-663436 Pfarrerin Gisela
Thriemer, T. 06151-3686499 Pfarrer Eolo Berardi
T. 06151 6798361
www.christengemeinschaft.org/darmstadt,
darmstadt@christengemeinschaft.org

Erlangen (PLZ 91054) Die Christengemein-
schaft Erlangen, Spardorfer Str

Esslingen (PLZ 73728) Die Christengemein-
schaft KGR Gemeinde Esslingen, Landolins-
gasse

Gemeinde Frankfurt (PLZ 60487)
Frauenlobstr. | Pfarrerin Ute Lorenz, T.069/ 97 08
67 60 | Pfarrer Bertolt Hellebrand,

T. 069/95633919 | Pfarrer Johann Schuur,
T.069/24141128

Goppingen (PLZ 73035) Die Christengemein-
schaft, Michael-Kirche, Christian-Griininger-Str.
11, T.07161-69825, www.haus-orblid.de/Michael
Kirche

Konstanz (PLZ 78464)-Kreuzlingen, Die Chris-
tengemeinschaft, Hansegartenstr. 15, T.07531-
690922, F.-690923

Niirnberg (PLZ 90408) Sozialpflegerischer
Dienst der Christengemeinschaft, Krelingstr.
Stuttgart (PLZ 70190), Die Christengemein-
schaft, T.0711-2858080,
stuttgart-mitte@christengemeinschaft.org
www.christengemeinschaft.de/gemeinden/
stuttgart-mitte

Stuttgart-Mohringen (PLZ 70567)-Johanneskir-
che, Sindelbachstr. 18, T.0711-7801438

Ulm (PLZ 89077) Die Christengemeinschaft,
Lazaruskirche, Stephanstr.
Villingen-Schwenningen (PLZ 78054) Die
Christengemeinschaft, Sophienkirche-auf dem
alten Friedhof, Albrecht-Diirer-Weg

Gemeinde in Wiesbaden (PLZ 65187)
Alexandra-str. 19; wiesbaden@christengem-
schaft.org; T. 0152-28700728 (Pfr. S. Layer),

T. 0152-02111818 (Pfr. B. Wunder)

Winterbach (PLZ 73650) Die Christengemein-
schaft, Mittleres Remstal, Wilhelmstr.

Eurythmie und

Heileurythmie

Bad Homburg (PLZ 61352), Dipl. Heileurythmist
David H. Richards, Rhonstr. 4

Bad Nauheim (PLZ 61231) Andrea Kleber-
Langenfeld,

Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-
kum (im Haus Aja Textor Goethe), Hiigelstr. 69,
Heileurythmie Johanna Hopp, T.069-53093-140,
Hildegart Kreutz - Eurythmie, T. 069-53093-199
nachricht@frankfurter-therapeutikum.de,

www. frankfurter-therapeutikum.de

Langen (PLZ 63225), David H. Richards,

T. 06172-489361

Mainz (PLZ 55126) Anneliese Winter, Merkurweg
Oberursel (PLZ 61440),David H. Richards,

T. 06172-489361

Wiesbaden (PLZ 65203), David H. Richards,

T. 06172-489361

Heilpadagogik, Kinder-
und Jugenhilfe,
Sozialtherapie und Er-
lebnispéddagogik

Bad Boll-Eckwaélden (PLZ 73087) Heil- u. Erzie-
hungsinstitut f. Seelenpflegebediirftige Kinder
e.V,, Dorfstr.

Bad Liebenzell (PLZ 75378) Heil- u. Erzie-
hungsinstitut Burghalde e.V., Burghaldenweg 61,
T.07052-4020, F.-402140

Bad Liebenzell (PLZ 75374) gesundheit aktiv,
anthroposophische heilkunst e.v.,

Bempfingen (PLZ 72658) Michael Rein, Entwick-
lungsberater, Grafenberger Str.

Bissingen-Teck (PLZ 73266), Ziegelhitte
Ochsenwang, Einrichtung fiir Erziehungshilfe,
Ziegelhitte 1, T.07023-7467-0, F. -14, info-zh@
mh-zh.de, www.mh-zh.de

Darmstadt-Miihltal (PLZ 64367) Christophorus-
Schule, Heilpadagogische und Integrative
Schule, Rheinstr.

Deckenpfronn (PLZ 75392) Dorfgemeinschaft
Tennental,

Deggenhausertal (PLZ 88693) Camphill Dorfge-
meinschaft Lehenhof,

Echzell (PLZ 61209) Lebensgemeinschaft Bin-
genheim, Schlossstr. 9, www.lg.bingenheim.de
Echzell (PLZ 61209) Lebensgemeinschaft
Bingenheim e.V., Heim, Schule und Werkst. f.
Seelenpflegebedirftige Menschen, SchloBstr. 9,
T.06035-810

Filderstadt (PLZ 70794) Sozialtherapeutische
Jugendarbeit e.V., Reha & Jugendhilfe Gutenhal-
de 30, med. Rehabilitation und soz. Wiederein-
gliederung f. psychisch erkrankte Jugendliche
T.0711-770581-60, F.-67, info@rehagutenhalde.

de, www.reha-gutenhalde.de

Filderstadt (PLZ 70794)-Bonlanden, Karl-
Schubert-Gemeinschaft e.V., Kurze Str. 31,
T.0711-77091-0, F.-77091-50, info@ksg-ev.eu,
www.ksg-ev.eu

Frankfurt -Niederursel (PLZ 60439), Friihforde-
rung, Eltern- und Erziehungsberatung,
www.der-hof.de, info@haus-des-kindes.com,
Alt-Niederursel 53, T.069-5890165

Frankfurt (PLZ 65933) Michael-Schule, staatl.
genehmigte Férderschule fiir Waldorf- u. Heilpa-
dagogik, Eichhérnchenpfad 4, T.069-9399558-0,
F. -9399558-20, info@michael-schule-frankfurt.de,
www.michael-schule-frankfurt.de

Gorwihl / Kreis Waldshut (PLZ 79733)
Sonnenhalde gGmbH, Fiir Menschen mit Assis-
tenzbedarf - eine Einrichtung der Christophorus-
Gemeinschaft e.\.,WiihrestraBe 19-21, T.07754-
929780, F.-9297833,
www.sonnenhalde-goerwihl.de

Heiligenberg (PLZ 88633) Camphill Schulge-
meinschaft Féhrenbiihl,

Herbstein-Altenschlirf (PLZ 36358), Gemein-
schaft Altenschilirf, Eflenweg

Kirchhain (PLZ 35274), Heilpadagogische Ge-
meinschaft Kirchhain, G. Friedrich-Handel-Str.
Kleines Wiesental-Neuenweg (PLZ 79692)
Haéfe am Belchen | Kinder- und Jugendhilfe e.V.
Untere Belchenhdfe 3a - T. 07673-36998-0
info@hoefe-am-belchen.de

Oberursel (PLZ 61440) Albrecht-Strohschein-
Schule, Heilpadagogische Sonderschule, Marx-
str. 22, T.06171-57490 + 57590, F.-580033
Otzberg (PLZ 64853) Heydenmiihle, Wohnen

u. Arb. mit behind. Erwachsenen. Heydenmiihle
e.V,, AuBerhalb Lengfeld 3, T.06162-9404-0, F.-80,
buero@heydenmuehle.de, www.heydenmuehle.de
Reutlingen (PLZ 72768) Christian-Morgenstern-
Schule u. Jugendhilfe, Freie Sonderberufsfach-
schule, Wohngemeinschaften, Heilpadag. Klein-
gruppen, intens. amb. Betreuung, M&hderstr.
Schlitz (PLZ 36110) Lebensgemeinschaft e.V.,
Sassen u. Richthof e.V., -Werkstattladen-, Richt-
hof, T.06642-802-0, F.-802-128

Stuttgart (PLZ 70188)-Ost, Therapeutikum
Raphaelhaus e.V., Heubergstr. 15, Waldorf-
Sonderschule KG, Forder-u. Betreuungsbereich
f. Erwachsene sowie 2 Wohnheime inkl. Kurzzeit-
unterbringung fiir schwerstmehrfachbehinderte
Menschen, T.0711-28558-0, F.-99,
www.Raphaelhaus-Stuttgart.de,
info@raphaelhaus-Stuttgart.de

Stuttgart (PLZ 70180), Interdisziplinare Friihfor-
derstelle Funde-vogel e.V., Liststr. 28/1, fundevo-
gel@hotmail.de, T.0711-39139898, F.- 39139897
Stuttgart (PLZ 70192) Praxis f. Heilpddagogik
und Erziehungsberatung, Roswitha Rappaport,
Therapeutikum am Kraherwald, Feuerbacher
Heide 46, T.0711-6990344

Stuttgart (PLZ 70188) Musik und Eurythmie,
kiinstlerische/therapeutisch, Rosmarie Felber,
Schénbiihlstr. 55, T.0711-260523

Velden/Vils (PLZ 84149), Lebensgemeinschaft
Hohenberg e.V., Hohenberg 8, T.08086-9313-0, F.
-105, info@hoehenberg.org, www.hoehenberg.org
Waldkirch (PLZ 79183) Am Bruckwald Sozialthe-
rapeutische Lebens- und Arbeitsgemeinschaft,
anerk. WfbM Am Bruckwald

Welzheim (PLZ 73642) Christopherus-Heim,
Laufenmiihle, Lebens u. Arbeitsgemeinschaft f.
seelenpflege-bediirftigte Menschen e.V.,
Weckelweiler (PLZ 74592) Sozialtherapeutische
Gemeinschaften Weckelweiler e.V. Heimstr. 10,
T.07954-970-136, F.9-70-254,

bbi@weckelweiler gemeinschaften.de,
www.weckelweiler gemeinschaften.de
Wuppertal (PLZ 42285), down-up! Einzelfallpad-
agogik gGmbH, BesenbruchstraBe 9,

T. 0202 31 737-0, stationaer@down-up.de,
www.down-up.de

Initiativen
Dreigliederung

Achberg (PLZ 88147) Internationales Kultur-
zentrum Achberg e.V., Panoramastr.30, Tel.
08380-335, http://www.kulturzentrum-achberg.
de/ | Mit dem Humboldt-Haus, der Begegnungs-
und Tagungsstétte des Kulturzentrums Achberg:
http://www.humboldt-haus.info/

Stuttgart (PLZ 70184), Initiative Netzwerk Drei-
gliederung, Dr. Christoph Strawe, Libanonstr.

Kultusarbeit

Kirchheim a.N. (PLZ 74366) kultisch-symboli-
sche Feiern zum Jahreslauf: Verein zur Heilung
von Erde und Mensch e.V., Haghof 2, M 0177-

799 63 67, am-haghof@web.de

Alfter (PLZ 53347), Weiterbildungszentrum
Alanus Werkhaus.
P... Kurse zur porsonigpon
werkhaus Entwicklung, Fortbildungen,
Johanneshof, T. 02222-9321-1700,
weiterbildung@alanus.edu |
www.alanus.edu/werkhaus
Alfter (PLZ 53347), Alanus Hochschule
fir Kunst und Gesellschaft,
d alanus Villestr.3, T.02222-9321-0,
hochschule F. -9321-21, info@alanus.edu |
www.alanus.edu | Karten: schauspielticket@
alanus.edu, www.schauspielsymposium.de
Bad Boll (PLZ 73087), Margarethe Hauschka
Schule, Schulungsstétte fiir Rhythmische Mas-
sage & Kiinstlerische Therapie, Gruibingerstr.
29, T. 07164-4564,
info@margarethe-hauschka-schule.com
www.margarethe-hauschka-schule.com
Berlin (10711), Stiftung Wege zur Qualitét,
Dr. Michael Ross, Joachim-Friedrich-Str. 20,
T. 030-31803498, mobil: 0177-8644158, Fax
030-31997728, email: wegezurqualitdt@aol.
com, www.wegezurqualitat.info, weitere Infos.:
Bettina Held, Stiftung Seminarorganisation,
T. 0176-52058079, Fax: 0821-40877043,
mail: wzgseminare.com
Berlin (PLZ 10178) Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners, Weinmeisterstr. 16,
T.030-61702630, F.-61702633,
freunde.waldorf@t-online
Bippen (PLZ 49626), Kulturhof Siltemiihle, Ein
Ort fiir Pravention und Therapie, Stefanie Aurig,
Siltemiihle 1, T. 05901-5309962,
info@kulturhof-sueltemuehle.de,
www.kulturhof-sueltemuehle.de

Bochum (PLZ 44789) GLS Gemeinschaftsbank

eG, GLS Treuhand e.V., GLS Beteiligungs AG,

Christstr. 9, T.0234-5797-0, F.-133,

Pf.100829, www.gls.de

Darmstadt (PLZ 64295) Demeter e.V., Brand-

schneise 1, T.06155-846-90, F.-11

Den Haag - Niederlande (PLZ-NL-2596)

Emerald Foundation Nassau, Dillenburgstraat

13, Tel. 0031.703247709 | stg.emerald@xs4all.nl |

www.emeraldfoundation.nl

Essen (PLZ 45133) Studienstétte fiir kosmisch-

kiinstlerische Tierkreis-Arbeit e.V., Frankenstr.

313, T.0201-470411,

studienstaette-tierkreis@gmx.de

Filderstadt (PLZ 70794), Pflege-Bildungszent-

rum an der Filderklinik e. V., Haberschlaiheide 1,

T. 0711-77036000, www.pbz-filderklinik.de

kontakt@pbz-filderklinik.de

Hamburg (PLZ 22395) Verein fiir ganzheitliches

Heilwesen e.V. - Inmenhorstweg 104a |

www.isis-verein.de | isis.verein@gmail.com

T. 040-64504897

Kempten (PLZ 87 437) Akademig fiir Anthropo-

sophische Meditation gem. UG, Oschstr. 24, Tel.

0831-5709512, www.anthroposophische-medi-

tation.de, Thomas.Mayer@geistesforschung.org,

Agnes Hardorp und Thomas Mayer, Uiberregio-

nale Wochenenden, Meditationsschulungen und

Ferienkurse.

KalIn (PLZ 50937), Freies Bildungswerk
Rheinland, Staatl. anerkannte

(\f\ B“dungswe'k Welterblldungselnnchtung NRW
Luxemburger Str. 190,

T. 0221-941 49 30,

info@fbw-rheinland.de, www.fow.rheinland.de

| Veranstaltungsadresse: Freies Bildungswerk

Rheinland, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéin

Mannheim (PLZ 68 165) Hyazinth-Institut

Uberregionale Einrichtungen, Verbinde,
Verlage und sonstige Kontakte

fir Substanzerkenntnis | StraBe:
P6|16-19 | Tel. 0621 107 59 877
info@hyazinth.org | www.hyazinth.org
Infos: lise K. Miiller: Grundausbildung
Substanzerkenntnis; Seelen- und Erkenntnis-
tibungen: Einzelstunden und Seminare
Neustadt/WeinstraBe (PLZ 67433), Vereini-
gung der Waldorfkindergarten e.V., Landauer
Str. 66, T. 06321-959686, F.-959688,
info@waldorfkindergarten.de,
www.waldorfkindergarten.de
Rosenfeld (PLZ 72348), Mellifera e.V., Lehr-
und Versuchsimkerei Fischermiihle, Fischer-
miihle 7, T. 07248-945249-0, mail@mellifera.de,
www.mellifera.de
Riisselsheim (PLZ 65428)

- Trigonal, Trigolog + trigonet
T;Igonﬁ I- Hauptgeschéftsstelle,
Friedensplatz 4-6,
T.06142-13200, F.-13111, www.trigonet.de |
trigonet@web.de
Stuttgart (PLZ 70184) Bund der freien
Waldorfschulen, Thomas Krauch, Wagen-
burgstr. 6, T.0711-210420, F.-2104219
Stuttgart (PLZ 70188) Freie Hochschule Stutt

> [‘reweh ol gart, Seminar fir Waldorf- pada-
Sﬁitgg;u © gogik, Staatlich anerkannte
st « Hochschule, HauBmannstr. 44a,
T.0711-210940, F.-2348913,
info@freie-hochschule-stuﬂgart.de,
www.freie-hochschule-stuttgart.de
Wahlwies (PLZ 78333) Forum Freier Christen,
Initiativen fiir ein freies christliches, anthropo-
sophisch sakramentales Handeln, Gemeinsame
Uiberregionale Kontaktadresse: Forum Kultus,
Herrensteig 18, T./F.0700-19071955,
Post@Forum-Freier-Christen.de, www.
Forum-Freier-Christen.de




Wahlwies (PLZ 78333) Initiativen fiir ein freies
christliches, anthroposophisch sakramentales
Handeln: Gemeinsame (iberregionale Kontaktad-
resse: Forum Kultus, Herrensteig 18, T./F.040-
36037 12212, Post@Forum-Kultus.de

Kunst, Kultur u.
Musik, Musiktherapie

und Kunsttherapie

Biberach (PLZ 88400) Girasole-Forum fiir
bewusstes Bewegen, Begegnen, Beriihren und
anthrop. Bewusstsein, Giselle Schauer, Ehinger-
Tor-Platz

Dreieich-Buchschlag (PLZ 63303) Michael-
Therapeutikum, Forstweg 11, T. 06103-64440,
Kunsttherapie: Gundula Gathmann, freie Malerin:
Mal- und Zeichenkurse, freies Plastizieren.
T.06103-803253, oder: gundula_kunst@web.de
Musiktherapie: Ingmut Kakuschke, T.06032-
3071360

Frankfurt (PLZ 60431), Kunst und Begegnung,
Regina Pitzke, Anthroposophische Kunstthera-
peutin, Fontanestrasse

Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-
kum (im Haus Aja Textor Goethe), Hiigelstr. 69 |
T. 069-53093-140

- Musiktherapie - Mee-Kyung Song (Musikthera-
peutin, Musikpadagogin)

- Kunst- und Ergotherapie, Denne Kriwat,

- Christiane Tosch, Integrative Kunsttherapeu-
tin, Malen und Zeichen, Burnout Beraterin und
Kursleiterin, Psychologische Beraterin
nachricht@frankfurter-therapeutikum.de,
www.frankfurter-therapeutikum.de
Mainz-Finthen (PLZ 55126) Freund Gerald, KT,
Kinsau (PLZ 86981) Choreocosmos. Schule fiir
Astrosophie, Herzogstr.

Kdngen (PLZ 73257) Eurythmiestudio Kéngen,
Rémerstr. 6, T.07024-81667, eurythmiestudio-
koengen@web.de, www.eurythmiestudio.de
Niirtingen (PLZ 72622) Freie Kunstschule,
Neckarstr.

Schwabisch Hall (PLZ 74523) Praxis fiir Kunst-
therapie, A. Lammers-Przybilke,

Neustetterstr.1, T.0791-9780985

email: lammers-przybilke@web.de
Seeheim-Jugenheim (PLZ 64342), Atelier fir
Kunst u. Kunsttherapie, Ann-Britt Uhlig, Hickler-
weg 12, T.06257-506788

Stuttgart (PLZ 70188) Eurythmeum e.V,,
Else-Klink-Ensemble, Marchenensemble, Zur
Uhlandshéhe 8, T.0711-2364230, F.-2364335,
info@eurythmeumstuttgart.de,
www.eurythmeumstuttgart.de

Stuttgart (PLZ 70188) Studienstatte f. Euryth-
mie, Heubergstr.

Stuttgart (PLZ 70186) Puppenthaeter Trede-
schin, HauBmannstr.

Stuttgart (PLZ 70597) Ingrid Weidenfeld, Bodel-
schwinghstr.

Stuttgart (PLZ 70619) theatron die bilihne, Frank
Schneider, Silberwaldstr.

Kistner + Scheidler

Zeit zum
Abschiednehmen

In unserem Bestattungshaus kénnen
Sie sich nach lhren Vorstellungen
von lhren Verstorbenen verabschie-
den. Wir lassen lhnen Zeit und
begleiten Sie. Ihre Trauerfeier kann in
unserem Haus stattfinden.

Wir ermdglichen Hausaufbahrungen
und erledigen alle Formalitaten.

Sabine Kistner und Nikolette Scheidler
HardenbergstraBe 11, 60327 Frankfurt
Bestattungen@kistner-scheidler.de
www kistner-scheidler.de

Telefon: 069-15340200
Tag und Nacht

Sulzburg (PLZ 79295), “Schule der Stimmenthiil-
lung*, Gesangskurse von Constanze Saltzwedel
u.a., T.01578 -2630338,
schule-der-stimmenthuellung@saltzwedel.org,
Ascona/Schweiz: T. 0041-917869600,
casa-andrea-cristoforo.ch | Borchen/SchloB
Hamborn: Info: B. Schwierin, T. 05251-8790964,
A. Ziller, T. 05251-389302 | Chartres/Info:
Monique Wahli, T. 0041 32 481 1824,
mowary@bluewin.ch

Lebensgestaltung
im Alter und
Altenpflege

Darmstadt (PLZ 64665) Neues Alter - Verein

fir eine neue Gestaltung des Lebens im Alter,
c/o Eva Kopka, Am Katharinenberg, Alsbach-
Hahnlein,

Frankfurt (PLZ 60433) Haus Aja Textor-Goethe,
Alten- und Pflegeheim, betreute Altenwohnun-
gen, Therapeutika und Arztpraxen, ambulanter
sozialpflegerischer Dienst ,Melissa“, Higelstr.
69, T.069-530930

Frankfurt (PLZ 60433) Haus Aja Textor-Goethe,
Sozial-Padagogisches Zentrum e.V., Higelstr. 69,
T. 069-530930,F. 069-53093-123, www.haus-aja.de
Niefern-Oschelbronn (PLZ 75223),
Johanneshaus gemeinniitzige GmbH, Am Eich-
hof 20, T. 07233-67-9704, F. -67100

Stuttgart (PLZ 70186) Haus Morgenstern, Géns-
heidestr. 100, T.0711-1640-3, F.-404

Stuttgart (PLZ 70599)-Birkach, Nikolaus-Cusa-
nus-Haus, Torlesackerstr. 9, T./F.0711-4583-0

Massage,
Rhythmische Massage,
Gymnastik

Darmstadt (PLZ 64285) Therapeutengemein-
schaft Andrea Keller-Weitner
Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-

kum (im Haus Aja Textor Goethe),
¢ Hildegard Kreutz, Christoph Weber,
Mira Margraf, Bienenwachs-
Warmebehandlung, Krankengymnastik,
Bothmer-Gymnastik, Mikrokinesithera-
pie, Cranio-Sacral-Therapie und weitere,
Huigelstr. 69, T.069-53093-199,
www. frankfurter-therapeutikum.de
nachricht@frankfurter-therapeutikum.de
Gaiberg (PLZ 69251), Heilpraktikerin u. Heilmas-
sage nach Dr. Pressel, Heidrun Sauer-Danzwith,
Schillerstr.
Oberursel (PLZ 61440) Raphael-Therapeutikum,
Christine Remmers, Krankengymnastik,
Rhytmische Massage,Warmepackungen,
Lymphdrainage, Rossertstr.1, T.06171-53963
Medizin -
Kliniken - Pflege
Albbruck (PLZ 79774), Christiani e.V., Reha-
Zentrum, Freudenbergstr. 3+5, T.07753-921116
Filderstadt (PLZ 70794) Filderklinik, Im Haber-
schlai 7, T.0711-7703-0, F.-7703-484
Filderstadt (PLZ 70794), Pflege-Bildungszen-
trum an der Filderklinik e.V., Haberschlaiheide
1, T.0711-77036000, www.pbz-filderklinik.de,
kontakt@pbz-filderklinik.de
Steinen-Endenburg (PLZ 79585), Haus am Stal-
ten, Rehaklinik fiir Allgemeinmedizin und Anthro-
posophische Medizin im siidlichen Schwarzwald,
- Erschépfungszusténde, - Psychosomatische
Erkrankungen, - Krebserkrankungen, Staltenweg
25, T.07629 - 9109-0, F.-9109-29, haus-am-
stalten@t-online.de, www.stalten.de
Stuttgart (PLZ 70182) Zukunftstiftung Gesund-
heit, Kernerplatz

Pédagogik

Freie Waldorfschulen
(FWS), Waldorfkinder-
gérten (WK) und
sonstige Angebote

Aalen (PLZ 73430) WK- Aalen e.V., Zeppelinstr.
Aalen (PLZ 73431) FWS-Aalen, Galgenbergstr.
Aichtal (PLZ 72631)-Grétzingen, WK, Schulstr.
Backnang (PLZ 71522) FWS, Hohenheimerstr.
32, T.07191-3445-0, F.-700,
info@waldorfschule-backnang.de

Backnang (PLZ 71522), WK u. Krippe, Hohen-
heimerstr.

Bad Homburg (PLZ 61350) WK, Saalburgstr. 90,
T.06172-458888

Bad Nauheim (PLZ 61231) FWS Wetterau, An
der Birkenkaute 8, T.06032-34952 -100, F. -101,
www.waldorfschule-wetterau.de,
info@waldorfschule-wetterau.de

Bad Vilbel (PLZ 61118) WK, Berkersheimer
Weg 91, T.06101-1654

Bayreuth (PLZ 95447) FWS, Spitzwegstr.
Biberach (PLZ 88400), WK, Verein z. Férderung
WDP e.V., Rindenmooserstr.12
Bietigheim-Bissingen (PLZ 74321) WK-
Lilienkinder e.V., Kammgarnspinnerei 15,
T.07142-772277, info@lilienkinder.de

Boblingen (PLZ 71032) FWS, Herdweg
Brunntal (PLZ 85649), Waldorfhaus Brunntal,
Eugen-Sanger-Ring 6a

Engstingen (PLZ 72829) FWS und WK auf der
Alb, Freibhlstr. 1, T.07129-937030, F.-937059
Darmstadt (PLZ 64285) WK, Herdweg
Dietzenbach (PLZ 63128) WK u. Schulverein
Dietzenbach e.V., An der Vogelhecke 1, T.06074-
40094-0, F.-10

Diez a. d. Lahn (PLZ 65582) FWS Diez/Lahn Ts.,
Wilhelm-von-Nassau-Str. 19, T.06432-8008-0,
F.-8008-22, info@waldorfschule-diez.de
Echzell-Bingenheim (PLZ 61209) WK,
Waldorfschulverein Wetterau e.V., Weidgasse
Engstingen (PLZ 72829) FWS und WK auf der
Alb, Freibiihlistr. 1, T.07129-937030, F.-937059
Erlangen (PLZ 91058) FWS Erlangen,
www.waldorfschule-erlangen.de

Esslingen (PLZ 73734) FWS, Weilstr. 90, T.0711-
938823-0, F.-938823-20

Fellbach (PLZ 70736) Forderkreis Waldorfpéada-
gogik e.V., Wernerstr. 39, T.0711-581395,
info@waldorfkindergarten-fellbach.de
Filderstadt (PLZ 70794) WK-Filderstadt, Rog-
genstr. 78, T.0711-774658, F.-7359102 (Vorstand),
Waldorf.Kiga.Bonlanden@t-online.de
Filderstadt (PLZ 70794) FWS Gutenhalde,
Gutenhalde, T.0711-77058560, F.-77058561
Frankenthal (PLZ 67227) WK Sterntaler, Julius-
Bettinger-Str.

Frankfurt (PLZ 60433) WK, Frankfurt, Friedle-
benstr. 52, T.069-95306200, 7%°-8%+ 12%-124
Frankfurt (PLZ 60439), WK Niederursel, Verein
zur Pflege der Waldorfpédagogik, Alt-Niederursel
42, Biiro: T.069-95775794, F.-95738647, Aufnah-
mebdiro: T.069-585008, Di. 14.%- 16.%
Frankfurt-Eschersheim (PLZ 60433) FWS,
Friedlebenstr. 52, T.069-953060 F.-95294225
Frankfurt (PLZ 60433) Freie Waldorfschule in
Hessen, Landesarbeitsgemeinschaft e.V. Hiigel-
str. 67, T.069-53053761, F.-63,
www.waldorfschule-hessen.de,
Lag@waldorfschule-hessen.de

Flein (74223) b. Heilbronn, Freie Johannes-
schulen Flein, Férderschule u. Schule f. geistig
behinderte Kinder u. Jugendliche nach der Pad.
R. Steiners, Seeackerstr.3, T.07131-568289
Fiirth (PLZ 90763) Waldorfkindergartenverein
Firth e.V., Dambacher Str. 96
Geislingen/Steige(PLZ 73312) WK Geislingen
e.V,, Wiesensteigerstr. 40, T.07331-65616
Geislingen/Steige (PLZ 73312), Wiegestube
Geislingen e. V., Notzentalweg 3,
post@villa-wiegestube.info

Gelnhausen (PLZ 63571) WK, Herzbachweg 40,
T.06051-53261

Goppingen (PLZ 73035) WDS u. WDK Filstal,
Ahornstr. 41, T.07161-2008-0, F.-2008-40

Hanau (PLZ 63454) Hanau, WK Philippsruher
Allee 46, T.06181-26880,
buero@waldorfkindergarten-hanau.de

HaBfurt (PLZ 97437) WK, Schweinfurterstr.

Hof (PLZ 95032) WDS Hof, Kolpingshéhe

Hof (PLZ 95032) WK Kolpingshohe

Idstein (PLZ 65510) WDK, Verein zur Férderung
des Waldorfkindergartens, Limburger-StraBe 79,
T.06126-92141

Kirchberg-Jagst (PLZ 74592) WK Weckelweiler
e.V., Zum Streitwald 22, T.07954-622

Kongen (73257) WK, Romerstr.

Landshut (PLZ 84028) WK, Alte Bergstr.
Langen (PLZ 63225) WK Langen, Bahnstr. 17,
T.06103-53695, Biirozeit: Die. 13.00 -14.00 Uhr,

www.waldorfkindergarten-langen.de
Leinfelden-Echterdingen

(PLZ 70771), Verein zur Ford. der Waldorfpada-
gogik e. V., Waldhornstr. 15
info@waldorfkindergarten-le.de
www.waldorfkindergarten-le.de

Landsberg (PLZ 86899) FWS Landsberg am
Lech, Miinchener Str.

Leonberg (PLZ 71229) Verein zur Ford. der
Waldorfpadagogik im Altkreis Leonberg e.V.,
Rutesheimer Str. 50/2B T.07152-28494
Ludwigsburg (PLZ 71634) FWS, Frobelstr. 16,
T.07141-96110, F-961120

Ludwigsburg (PLZ 71634) WK, Frobelstr. 16,
T.07141-961121

Landshut (PLZ 84028) WDK, Alte Bergstr.
Mainz (PLZ 55126) WK Mainz e.V.,

Merkurweg 4, T.06131-9716638,
waldorfkindergarten-mainz@web.de

Mainz (PLZ 55126) FWS, Merkurweg

Miinchen (PL81929), Friedel Eder-Schule, Max-
Probst-Str.

Miinchen (PLZ 81929) Rudolf Steiner-Schule
Miinchen-Daglfing, Max-Probst-Str.

Niirtingen (PLZ 72622) Rudolf-Steiner-Schule
u.Kindergarten, Erlenweg

Oberursel (PLZ 61440) WDS Oberursel, Eich-
waldchenweg 8, T.06171-88700, F.-887029,
www.waldorfschule-oberursel.de

Oberursel (PLZ 61440) Albrecht-Strohschein-
Schule, heilpad. Schule a. anthrop. Grundlage,
Marxstr. 22, T.06171-57490, F.-580033
Oberursel (61440) WK, Ahornweg 91, T.06171-
284805

Pforzheim (PLZ 75173) Goetheschule, FWS,
Schwarzwaldstr. 66, T.07231-202750, F.2027525
Rastatt (PLZ 76437) FWS, Ludwig-Wilhelmstr.
10, T.07222-77469-60, F.-80

Rottweil (PLZ 78628) WK, Schulstr. ScheBlitz
(PLZ 96110) Johannes-Schule, Am Brand
Seeheim-Jugenheim (PLZ 64342) WK, Bergstr.
18, T.06257-85210

Schwébisch Gmiind (PLZ 73529) FWS, Schef-
foldstr. 136, T.07171-874887-0, F.-874887-61,
www.waldorfschule-gmuend.de

Schwabisch Gmiind (PLZ 73529) WK Schwé-
bisch Gmiind, Scheffoldstr. 128, T.07171-36674 |
3. Gruppe: Lachenéckerstr. 10, 73527 GroBdein-
bach, T.07171-71149

Schwiébisch Hall (PLZ 74523), WDS u. WDK
Schwabisch Hall, Teurerweg 2, T. 0791-97061-12
Schweinfurt (PLZ 97421) WK Schweinfurt,
Philosophengang

Stuttgart (70184) Padagogische Forschungs-
stelle, Wagenburgstr.

Stuttgart-Mohringen (70567), WDK Méhringen,
Dinghofstr. 34, T. 0711-7199822

Stuttgart (PLZ 70569) WK Kaltental,
Alpirsbacher Weg

Stuttgart (PLZ 70619), Arbeitskreis zur Ford. der
Waldorfpadagogik in Riedenberg e.V., Dattelweg
33 B, info@waldorfkindergarten-riedenberg.de,
T. 0711-472157, F. -8498360
Stuttgart-Degerloch (PLZ 70597) WK Stuttgart-
Méhringen, Kremmlerstr 1a, , T.0711-7199822
Stuttgart (70597), Karl-Schubert-Schule e.V.,
Obere Weinsteige

Stuttgart (PLZ 70192) FWS am Kraherwald,
Rudolf-Steiner-Weg 10, T.0711-30530-141,
F.-30530-142

Stuttgart (PLZ 70186) Génsheide WDK, Gans-
heidestr.

Stuttgart (PLZ 70619) WDK Riedenberg, Dattel-
weg 33 B, T.0711-472157

Stuttgart (PLZ 70619) WK Sillenbuch, Him-
beerweg

Stuttgart (PLZ 70619) Naturkindergarten ,Wur-
zelkinder”, Riedenberg e.V., Furticker
Stuttgart (PLZ 70569) Freie Waldorfkinderta-
gesstatte Kaltental, Alpirsbacher Weg

Stuttgart (PLZ 70188)-Ost, Therapeuticum Ra-
phaelhaus, Heubergstr. 15, Waldorf-Sonderschu-
le KG f. schwerstmehrfachbehinderte Kinder und
Jugendliche, T.0711-28558-0, F.-99,
www.Raphaelhaus-Stuttgart.de,
info@raphaelhaus-Stuttgart.de

Trier (PLZ 54296) FWS, Montessoriweg 7
Tiibingen (PLZ 72074) WDK, Wéchterstr.
Tiibingen (PLZ 72072), WK Stidstadt, Huberstr.16
Ulm (PLZ 89007), WDS am lllerblick, Unterer
Kuhberg 22, T. 0731 - 935970-0, F. - 35
Vaihingen (PLZ 71665) FWS, Hort, Steinbeisstr.
WK, Franckstr.

Wiesbaden (PLZ 65187) Integrativer WK ,Fin-
gerhtitchen®, Erich-Ollenhauer-Str.

Winterbach (PLZ 73650) FWS Engelberg,
Rudolf-Steiner-Weg 4, T.07181-7040, F.704222,
info@engelberg.net

Wendelstein (PLZ 90530) FWS Wendelstein,

In der Gibitzen

Wiesbaden (PLZ 65203) FWS, Albert-Schweit-
zer-Allee 42, T.0611-607080, F.-6070810,
info@waldorfschule-wiesbaden.de,
http://www.waldorfschule-wiesbaden.de
Wiesbaden (PLZ 65189) Waldorfkindergarten
Wiesbaden e.V., Moltkering 15, T.0611-562585
Wiirzburg (PLZ 97074) WDS,

Oberer Neubergweg

Soziale

Einrichtungen

Miihlhausen - Ehingen (78259) Vereinigung

zur Férderung heilpadagogischer Arbeit e.V.,
Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungs-
zentrum mit Internat in freier Tragerschaft mit
Foérderschwerpunkt: Geistige, korperliche und
motorische Entwicklung fiir Kinder und Jugend-
liche, AustraBe 2, T.07733 - 503-570, F.-07733

- 503-579, mail@haus-am-muehlebach.de

Sprachgestaltung

Frankfurt (PLZ 60493) Christine Veicht, Ober-
mihlgasse

Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-
kum e.V. (im Haus Aja Textor Goethe),

Roland Matthies, Hugelstr. 69, T.069-53093-140
017634661877

Ober-Ramstadt (PLZ)64372) Sonja Ferger-
Glaser, Sprachgestaltung, Potsdamer Str.
Wackernheim, Elisabeth Segner-Gierten

Therapeutika und

Beratung

Dreieich-Buchschlag (PLZ 63303) Michael-
Therapeutikum, Forstweg 11, T.06103-64440
¢ Psychotherapie, Lebens- und Eheberatung,

Supervision, Familien- u. Suchttheraie,

Coaching, Wolfgang Drescher, T. 06103-64440

u. Birgit Ruland, T. 06029-1201 u. 0173-

3258622,
¢ Heileurythmie, Thomas Kleber,

T. 06035-189070,
¢ Kunsttherapie, Gundula Gathmann,

T. 06103-64440 u. 06103-803253
¢ Musiktherapie, Ingmut Kakuschke,

T. 06032-3071360
Frankfurt (PLZ 60433) Frankfurter Therapeuti-
kum e.V. (im Haus Aja Textor Goethe), Hiigelstr.
69, T.069-53093-140
¢ Heileurythmie, Johanna Hopp
¢ Eurythmie, Hildegard Kreutz, T. 069-53093-199
¢ Kunsttherapie, Christiane Tosch, Dennes Kriwat
¢ Musiktherapie, Mee-Kyung Song
* Physiotherapie, Hildegard Kreutz,

T. 069-53093-199
¢ Bothmergymnastik und Spacial Dynamics,

Christoph Weber, 0176-80826007
¢ Physiotherapie, Mira Margraf
¢ Anthroposophische Erndhrungsberatung,

Dr. Petra Kiihne
¢ Praxis fiir Anthr. Heilkunde und Biografiearbeit,

Eka Kvaratskhelia, Heilpraktikerin
e Sprachgestaltung, Roland Matthies,

0176 34661877
www.frankfurter-therapeutikum.de
nachricht@frankfurter-therapeutikum.de
Frankfurt-Niederursel (PLZ 60439) Padago-
gisch-Therapeutisches Zentrum, Friihférderung,
Eltern- und Erziehungsberatung, Arzt- und Heb-
ammenpraxen, Heileurythmie, Kunsttherapie,
Beratungen, www.der-hof.de
Niirtingen (PLZ 72622) Janusz-Korczak-
Institut, Heilpad. Ambulanz, Henning Kéhler u.
Mitarbeiter, Plochinger Str. 14, T.07022-55505,
F.-9531040, info@jk-institut.de, www.jk-institut.de
Niirtingen (PLZ 72622) Janusz-Korczak-
Institut, Heilpad. Ambulanz, Henning Kéhler u.
Mitarbeiter, Plochinger Str. 14, T.07022-55505,
F.-9531040, info@jk-institut.de, www.jk-institut.de
Ingelheim (PLZ 55263) Zentrum fiir Bewegung,
Begegnung, Bildung e.V., Kreuzbergstr
Mainz-Finthen (PLZ 55126) Hebammensprech-
stunde, Merkurweg 2, T.0175-9979387, (T.06131-
949251) Zentrum fiir Bewegung, Begegnung,
Bildung
Pforzheim (PLZ 75173) Aktion fiir biologische
Medizin, Friedenstr.

Reutlingen (PLZ 72764) Therapeutikum SYNER-
GON e.V,, Steinenbergstr.

Stuttgart (PLZ 70192), Therapeutikum am
Kraherwald e.V., Feuerbacher Heide 46, T.0711-
2578794, F. -2598699,
therapeutikumkraeherwald@web.de
www.therapeutikum-kraeherwald.de

Stuttgart (PLZ 70188) Veronika Hillebrand,
Praxis f. konzentrative Bewegungstherapie,
Albuchweg

Stuttgart (PLZ 70190) Imago Therapeutikum,
Werfmershalde 18, T.0711-3101376

Stuttgart (PLZ 70188) Therapeutikum
Christophorus, Ameisenbergstr. 26,
www.therapeutikum-christophorus.de
Stuttgart (PLZ 70565), Therapeuticum ICH,
Haldenackerstr.

Tiibingen (PLZ 72074) Therapeutikum Tibingen,
Nauklerstr. 13, T.07071-21024 o. 27393

Ulm (PLZ 89077), Therapeutikum Ulm, Andreas
Jost, Kunsttherapie, Massage, Eurythmie, Eg-
ginger Weg 4, T. 0731-935666, F. -935668, www.
therapeutikum-ulm.de, weissmaendle@aol.com

Verlage und
Buchhandlungen

Bad Liebenzell (PLZ 75378) Marie Steiner
Verlag, Burghaldenweg 12/1, T.07052-933042,
F.-9344233, info@IFS-Slezak.de

Eckwalden (PLZ 73087) Eckwéldener Blicher-
stube, Dorfstr. 62/1, T.07164-5583, F.-9037264
Heidenheim (PLZ 89518) Amthor Verlag, Eva-
Maria Amthor, Scheidemannstr. 23,
T.07321-20629

Konstanz (PLZ 78462) Buchkultur Opitz,
St.-Stephanus-Platz 45, T.07531 -24171
Neunkirchen (PLZ 53819) Buchhandlung Krein,
Inh. Ute E. Fischer, Schmiedestrasse 4a,
T.02247-1717, F.-89997

Oberrot (PLZ 74420) ,Ladle im Blockhaus®,
waldorfpad. Spielmaterial, Naturfarben u. Krea-
tivspielzeug, Fam. Friih, Marhordt 6
Oberhofen (CH - 3653) Kaspar-Hauser-Verlag
und Moskau-Basel-Verlag, Sonnenbiihlstr. 3,
Tel 01626678742 | www.lochmann-verlag.com |
info@lochmann-verlag.com

Reutlingen (PLZ 72764) Radlrutsch Hagmaier
GmbH, Untere Gerberstr.

Riisselsheim (PLZ 65428) Trigonal-Anzeigen-
beratung, Verlag und Vertrieb: Friedensplatz 4-6,
T.06142-13200, F.-13111

Stuttgart (PLZ 70184) Engel & Co. Gmbh,
Alexanderstr.

erfolgt 1x jahrlich im Abo-System.

Kosten fiir den Abdruck der
Veranstaltungshinweise, Kurse und Adressen

Als Unkostenbeitrag fiir die Redaktion, Produktion und Vertrieb bitten wir um eine Grund-
pauschale von 86,- € pro Jahr von jedem Veranstalter. In diesem Grundbeitrag ist die Verof-
fentlichung der Adresse im hinteren Teil, der Versand (bis 10 Stk) und 12 Veranstaltungshin-
weise oder Kurse pro Jahr enthalten. Einzelpreise siehe unten. Preise fiir den Bezug von mehr
Exemplaren und mehr Veranstaltungshinweisen oder Kursen auf Anfrage. Die Abrechnung

¢ Achtung: Als fortlaufend gekennzeichnete Kurse werden ca '/2Jahr abgedruckt. Danach
bitte neu melden oder korrigieren. Einzelpreise fiir gemeinniitzige Einrichtungen: Verdffent-
lichung der Adresse 36,- € p. Jahr (im Internet zusitzlich kostenlos), 12 Veranstaltungen oder;
Kurse 34.- € p.a., Versandkosten fiir die Auslage (bis 10 Stk. pro Monat) 38,- € p.a.

Stuttgart (PLZ 70188) Heidehof-Buchhandlung,
Gerokstr.

Stuttgart (PLZ 70195) Botnanger Biicherladen,
Alte Stuttgarter Str.

Trigonal - Siid: Redaktion, Veranstaltungen u.
Kurse - Redaktion: 65428 Riisselsheim, Frie-
densplatz 4-6, Tel. 06142-13200,

Fax: 06142-13111

email: trigonet@web.de

Tiibingen (PLZ 72070), BuchKaffee Vividus
OHG, Beim Nonnenhaus

Ulm (PLZ 89073) Buchhandlung Herwig,
Minsterplatz

Wirtschaftsleben

Stuttgart (PLZ 70184) GLS Gemeinschaftsbank
eG, Wilfried Miinch, Eugensplatz 5, T.0711-
23895-0, F.-2360812

Zeitschriften

Stuttgart (PLZ 70184), Sozialimpulse-Rundbrief
Dreigliederung des sozialen Organismus,

Prof. Dr. Christoph Strawe, Libanonstr.3,
T.0711-2368950, F. -2360218, BueroStrawe@
sozialimpulse.de www.sozialimpulse.de, www.
threefolding.net

Stuttgart (PLZ 70184) Erziehungskunst. Wal-
dorfpédagogik heute, Wagenburgstr. 6, Mathias
Maurer, Dr. Ariane Eichenberg, Lorenzo Ravagli,
T. 0711-21042-50, F.-2104254, erziechungskunst@
waldorfschule.de | www.erziehungskunst.de
Stuttgart (PLZ 70190) Die Christengemein-
schaft, Monatsschrift z. religiésen Erneuerung,
Urachhaus, Georg DreiBig, Eva Brands, Urachstr.
41, T.0711-99797340, F.-2858023

Adressenéanderungen bitte nur

schriftlich an: Trigonal-Vertrieb,

Pf. 1661 - 65428 Riisselsheim oder per
Fax: 06142-13111 oder per mail: trigonet@
web.de

Arzte, Heilpraktiker
und Therapeuten

David H. Richards
Diplom - Heileurythmist
Tel. 061 72/48 93 61
in Langen, Wiesbaden
und Frankfurt
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Hoffnungslos

dieses Wort
gab es nicht
fur sie

Ita Wegman,
Arlesheim, nach 1935

Foto: © Ita Wegman Institut, Arlesheim, Schweiz

Ita Wegmans
150. Geburtstag

ie Arztin Ita Wegman
Di]bernahm mit vollem

Einsatz Verantwortung
far kranke Menschen, und
zwar therapeutisch, sozial und
spirituell. Anlasslich ihres 150.
Geburtstags am 22. Februar
2026 wirdigen eine Tagung
und eine Vortragsreihe das
Wirken der zentralen Mitgrin-
derin der Anthroposophischen
Medizin am Goetheanum.
«lta Wegman kannte keine
Resignation.» So beschrieb
Madeleine van Deventer ihre
Zeitgenossin Ita Wegman. Und
erganzte: «Hoffnungslos, die-
ses Wort gab es nicht fir sie.»
«lch bin fiir Fortschreiten», war
Ita Wegmans eigenes Credo.
Sie ist bis heute Vorbild fir
in der Medizin arztlich, the-
rapeutisch oder pflegerisch
Tatige. Zumal gegenwartiges
medizinisches Handeln unter
einem von Leitlinien gepragten
Erfillungsdruck steht, wéhrend
sich Patientinnen und Patienten
transparente und einfuihlsame
Gesprache winschen, um

Spitzenarzte

Herdecker Mediziner
gehoren zu Deutsch-
lands Spitzenarzten

as FOCUS-Siegel , Top-
D Mediziner 2026, eine der

bekanntesten Auszeich-
nungen fir arztliche Exzellenz
in Deutschland, geht in diesem
Jahr gleich zweimal nach Her-
decke: Prof. Dr. med. Dipl. Phys.
Wolfram Scharbrodt, Chefarzt
der Neurochirurgie am Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke,
wurde zum sechsten Mal in Fol-
ge vom renommierten Magazin
FOCUS-Gesundheit als einer
der besten Mediziner Deutsch-
lands geehrt. Erstmalig ging
das Siegel zudem an Dr. med.
Bernhard Limper, Chefarzt der
chirurgischen Klinik am GKH: Er
erhélt die Auszeichnung fir sei-
ne auBerordentliche Expertise
auf dem Gebiet der endokrinen
Chirurgie.
Bereits seit 15 Jahren leitet Prof.
Scharbrodt die Abteilung fir
Neurochirurgie am GKH. Unter
seiner Fuhrung hat sich der
Fachbereich zu einer leistungs-
starken neurochirurgischen Ein-
heit mit einem breiten operativen
Spektrum auf dem Niveau einer
Universitatsklinik entwickelt.
»ZU unseren Schwerpunkten
zahlen mikrochirurgische Ein-
griffe bei gut- und bdsartigen
Hirntumoren, die operative Be-
handlung von Hirnmetastasen
unter funktioneller Navigation
sowie komplexe Eingriffe an
der Wirbelsaule, etwa bei Ver-
schleiBerkrankungen, Verletzun-
gen oder Tumoren*, erklart Prof.
Scharbrodt. Ergénzt werde das

informierte Entscheidungen
treffen zu kdénnen. Die Anth-
roposophische Medizin, Heil-
padagogik und Sozialtherapie
haben zudem den Anspruch,
den ganzen Menschen einzu-
beziehen und seine individuelle
Entwicklung zu férdern.0

Hierzu hat Ita Wegman (1876-
1943) nachhaltige Beitrage
geleistet. Sie studierte in Ziirich
Medizin und promovierte dort.
Die Allgemein- und Frauenarztin
gab der Anthroposophischen
Medizin einen inhaltlichen und
institutionellen Boden: durch ihr
praktisches Wirken als Arztin
sowie 1921 als Griinderin des
Klinisch-Therapeutischen Ins-
tituts Arlesheim (heute: Klinik
Arlesheim), Schweiz, und Mit-
griinderin der Weleda AG. 1924
folgte die Griindung des heil-
padagogischen Kinderheims
Sonnenhof, Arlesheim. Darliber
hinaus baute sie die arztliche
und pflegerische Weiterbildung
in Anthroposophischer Medizin
und Arzneimittelentwicklung
auf und etablierte neue Be-
handlungsformen wie Mal- und
Musiktherapie in den klinischen
Alltag. Ita Wegman war die erste

in Deutschland

Angebot um Operationen an pe-
ripheren Nerven, beispielsweise
bei Engpasssyndromen oder
Nervenverletzungen.
Besonders hervorzuheben sei
die hochmoderne technologi-
sche Ausstattung der Abteilung:
Mithilfe softwaregestitzter Ver-
fahren kénnten Operationen
dreidimensional geplant und
prazise durchgefiihrt werden,
was ein besonders gewebescho-
nendes Vorgehen ermégliche.
»Entscheidend ist dabei die gro-
Be Erfahrung unseres Teams*,
betont Prof. Scharbrodt. ,Sie
erlaubt es uns, sogenannte Wa-
choperationen bei Tumorerkran-
kungen sicher durchzufiihren
und dabei die Patienten best-
maglich zu schiitzen. So kénnen
wir selbst komplexe Eingriffe
mit hoher Behandlungsqualitat
und méglichst geringer Belas-
tung realisieren.“ Neben der
klinischen Exzellenz setzt die
Neurochirurgie am GKH auch
wissenschaftliche Akzente. Ein
zentraler Forschungsschwer-
punkt liegt auf der Optimierung
des Intensivmonitorings bei
schwerkranken Patient*innen.
Neu in der Liste der Top-Medizi-
ner ist Dr. med. Bernhard Limper,
seit Sommer 2024 Chefarzt der
chirurgischen Klinik am GKH.
Dort hat er binnen kurzer Zeit ein
Uberregionales Hernienzentrum
etabliert sowie die roboterassis-
tierte Chirurgie nach Herdecke
gebracht: Seit einem Jahr setzt
das GKH in den Fachabteilun-
gen Chirurgie und Gynékologie
mit groBem Erfolg das roboter-
gestiitzte Operationssystem da

Leiterin der Medizinischen Sek-
tion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft am Goe-
theanum von 1924 bis 1935. Im
mit Rudolf Steiner verfassten
Buch <«Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst»
zeigte sie das Prinzip auf, die
therapeutischen Schritte far
jede Patientin, jeden Patienten
auf Basis des geisteswissen-
schaftlichen Menschen- und
Krankheitsverstandnisses in-
dividuell zu erkennen und an-
zuwenden, gegebenenfalls zu
entwickeln.

Ita Wegman wollte jeden Men-
schen befahigen, sich seines
unbegrenzten Potenzials von
Selbstwirksamkeit, Zivilcoura-
ge und Erkenntnismut bewusst
zu sein. Dabei war sie eine
mutvolle Frau und Weltbiirge-
rin, die autonome Individualitat
mit hohem Gemeinschaftssinn
auszeichnete und frih die
Gefahren des Nationalsozialis-
mus in Deutschland erkannte
und dazu beitrug, dass Kinder
mit Behinderungen gerettet
wurden.

Goetheanum
Ansprechpartnerin Dagmar Brauer

Vinci X ein. Der Hightech-Robo-
ter unterstiitzt Arzt*innen dabei,
Operationen wie zum Beispiel
Darmoperationen mit héchster
Prazision und gréBtmaéglicher
Schonung fiir die Patient*innen
durchzufihren.

Ein weiterer fachlicher Fokus
von Dr. Limper liegt auf Opera-
tionen an hormonproduzieren-
den, endokrinen Organen wie
Schilddriise, Nebenschilddriise
und Nebenniere. Neben onko-
logischen Eingriffen gehéren
auch funktionelle Stérungen und
seltene hormonaktive Tumore
zum Behandlungsspektrum.
»Gerade in der endokrinen Chi-
rurgie kommt es auf langjahrige
Expertise, Feingefiihl und den
interdisziplindren Austausch
an“, sagt Dr. Limper. ,Unser
Ziel ist es, auch bei komplexen
Befunden eine individuell ange-
passte und zugleich schonende
Behandlung zu erméglichen.”
Das jéhrliche Ranking der Top-
Arzt*innen Deutschlands im
Magazin FOCUS-Gesundheit
beruht auf strengen Kriterien
wie Behandlungserfolg, wis-
senschaftliche Leistungen und
fachliche Qualifikationen. Die
Auswabhl erfolgt durch eine
Fachjury, die 6ffentliche Daten-
quellen, Arztebefragungen und
umfangreiche Selbstauskiinfte
nutzt. Berlicksichtigt werden
Mediziner*innen mit Weiter-
bildungsbefugnis, Habilitation
oder leitender Position in Kran-
kenhausern oder Fachgesell-
schaften, sowie Empfehlungen.

Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke

NRW-Ministerin Gorilden:
Bio-Preis fur das Kiichen-
team der GLS Bank

m 19. November pra-

mierte die NRW-Verbrau-

cherministerin das Kii-
chenteam der GLS Bank. Die
GLS Kantine ist eines von drei
herausragenden Betriebsres-
taurants im Bundesland, das
auf Bio setzt.
Schnitzel, Pommes, dazu ,nen
labbrigen Bohnensalat sollen
bald der Vergangenheit an-
gehéren. Kantinenessen soll
gestinder, frischer und umwelt-
freundlicher werden, so der
Wunsch vieler Betriebskiichen
und ihrer Gaste.
Von knapp 14.000 Betriebsres-
taurants in Deutschland haben
bereits 2500 eine Bio-Zertifi-
zierung, hei3t es laut Bundes-
ministerium fur Erndhrung. Es
gibt drei Abstufungen: Bronze,
Silber oder Gold. Der Anteil an
Bio-Lebensmitteln liegt dann
bei 20 bis 49 Prozent, 50 bis
89 Prozent oder 90 bis 100
Prozent.

100 Prozent bio - so
kocht das Kiichenteam
der GLS Bank von
Anfang an

Bei der GLS Bank kocht das
Kichenteam zu 100 Prozent
bio - bereits seit 2013. Leiterin
Stephanie Nolte sagt: “Was fiir
unsere Bankgeschifte gilt, gilt
erst recht in der Kiiche.”

Taglich serviert das Kiichen-
team bestehend aus einer Lei-
terin und flunf Mitarbeiter*innen
125 Essen. Im Fokus steht die
groBe Salatbar. Dazu gibt es
warme Hauptgerichte, die aus
Gemise, frischen Krautern
und Getreide bestehen. Abge-
rundet wird das Menl durch
ein Dessert. Lediglich einmal

pro Woche steht Fleisch zur
Auswahl, das ebenfalls 100
Prozent bio ist.

In der GLS Kantine wird frisch
geschnibbelt und gekocht.
Zudem werden Gerichte mit
dem Cook & Chill-Verfahren
eingesetzt. Seit 2022 ist das
“GLS Casino”, wie sich die GLS
Kantine bezeichnet, offiziell
bio-zertifiziert.

Das vollwertige Mittagessen
ist bei den Mitarbeitenden der
Bank sehr beliebt. So ist die
Kantine ein wichtiger Grund, ins
Biro zu kommen, auch wenn
Homeoffice méglich ist.
Bio-Essen und 6kologische
Landwirtschaft hangen zu-
sammen

Fur diese Leistung pramierte
nun die NRW-Ministerin Sil-
ke GoriBen das Kichenteam
mit der Auszeichnung “NRW
kocht mit Bio”. Kiichenchefin
Stephanie Nolte und Vorstand-
sprecherin Aysel Osmanoglu
nahmen am Dienstagabend
den Preis entgegen.

Aysel Osmanoglu betont, dass
gesunde Kiche mehr ist, als
nur Nahrung. “Okologische
Landwirtschaft und gesunde
Erndhrung hangen zusam-
men. Die Bodenqualitat, die
Wasserqualitat und die Bio-
diversitat sind héher, wenn
Landwirt*innen 6kologisch und
im Kreislauf wirtschaften.”

Die Ministerin erganzt: “Wir
setzen uns dafir ein, dass sich
Betriebe dauerhaft fir Bio-
Lebensmittel entscheiden. Sie
sind zuverlassige Abnehmer fiir
die Landwirte und Versorger.”
lhr ist es ein Anliegen, dass sich
die Vertriebsstrukturen sich
festigen kdénnen.
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